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FIESTAS DE SANTIAGO, SANTA ANA Y LA VIRGEN DEL ARROYAL
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Llegan nuestras queridas fiestas

de Santiago, Santa Ana y Virgen
del Arroyal y nos convocan para
celebrar la vida, recordando to-
dos nuestros ayeres y renovar
los deseos por los que quere-
mMos construir un pueblo juntos.
Para ello, necesitamos la pa-
sién de Santiago, el hijo del true-
no, testigo del Verbo que se hizo
hombre y habitd entre nosotros

..y recorrié el mundo anuncian-

UDO bE LA

do la Buena Nueva. También
precisamos la sabiduria de Ana
gue nunca dejo de observary de
aprender y no perdié la esperan-
za de que en su vientre yermo
brotara la primavera. San Joa-
quin, el olvidado, portador de las
dos tértolas de la paz, buscando
la Verdad y la Justicia que es lo
que posibilita la paz.

En la Accion de Gracias vamos

a saludar a la Virgen del Arroyal,




Fotografia de Samuel Pefa: Puesta de la Luna en las Torres

en ella se cumplié la Promesa,
es la madre protectora que nun-
ca perderemos y confidente de
nuestros pesares y anhelos.
Como veis, Palacios no estd
solo en éste peregrinaje, sabe-
mos de donde venimos y adon-
de queremos llegar. Hemos
aceptado con orgullo la heren-
cia recibida: los montes, los va-
lles, las aguas, los rios, el aire, la
historia y las tradiciones; todo
esto, queremos entregarlo a los
gue nos precedan, con una sola
condicién que lo cuiden y quie-
ran Mmas que nosotros.
En estas fiestas, jtenemos
mucho que celebrar!, nos deben
permitir ser auténticos, diver-
tidos, generosos, alegres, aco-
gedores, limpios, hospitalarios
y sobre todg felices, Juntos os
eésperdmos en e.I izado del Mayo,
en el baile en la procgsion de

- a
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Santa Ana, en la comida de her- ..

mandad y por supuesto en to-
dos los actos programados.

Nuestro agradecimiento a to-
dos los que colaboran en la pre-
paracion de la caldereta y las di-
versas actividades. Ser participe
directo en nuestras fiestas pa-
tronales, es vivirlas con sentido
de comunidad y sentirse pleno,
ya que hace que nuestros dias
festivos tengan diversidad de
actos, para el disfrute de todas
las generaciones.

En este saludo, no nos olvida-
mos de los que nos dejaron, ellos
son también parte de nuestra
fiesta y nuestro recuerdo.

©
iiiVIVA SANT'IAGQ,*
SANTA ANA Y LA VIRGEN DEL
ARROYAL!!

...FELICES FIESTAS!M
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Este ano, el honor de dar el
= pistoletazo de salida a nues-
tras fiestas de Santiago y Santa
Ana recae en un palanciano de
. adopcion que, aungue crecio
bajo el sol del norte de Caceres
—entre las plantas del tabaco y
del pimentén de la Vera—, lle-
va ya media vida con el corazdn
profundamente enraizado en
. nuestra Sierra de la Demanda.
Hablamos de José Luis Cobos.
o AEL Y Su historia con Palacios de
'4"‘?'?’ la Sierra comenzo6 en el verano
de 1995. Aquel fue el afo de su

"bautismo"

. ICN

International
Council of Nui

The global voice of 1

local, el verano en

gue probod el zurracapote y, so-
bre todo, en el que se enamord
de una serrana de pura cepa, su
mujer Olga. Precisamente en
este ano 2026, ambos celebran
sus Bodas de Plata; 25 afos de
feliz matrimonio que convirtie-
ron a este extremenfo en el orgu-
lloso yerno de Benilde Mediavilla
y del recordado Pepe,y en padre |

de tres hijas que hoy dan vida a

nuestras penas.

A José Luis es facil encontrar-
lo pedaleando por los carriles y
veredas de nuestros pinares con
su infatigable grupo de "Bici
y Torreznos", compartiendo la
amistad y la alegria con su histo-
rica pefa La Hermandad, o dis-
frutando de la tranquilidad de
su casa.

Pero mas alld de ser un veci-
no tierno, divertido y plenamen-
te integrado, José Luis es un
profesional de un gran prestigio.
El aflo pasado fue elegido Presi-
dente del Consejo Internacional



- de Enfermeras, la organizacion que a nivel mundial representa a =

. " mas de 30 millones de enfermeras, en mas de 140 paises. Por ello, \\\\\
viaja por todo el mundo siendo un lider de la sanidad mundial, pero (
jamas se olvida de su pueblo de adopciéon. De hecho, en plena crisis
del COVID, no dudd en alabar ante los medios de comunicacidn la
inteligencia natural de los palancianos, recordando la anécdota de

aguella familia del pueblo que en la epidemia de la Gripe de 1918

suUpo aislarse en el monte para protegerse por puro sentido comun.
Por su calidad humana, por llevar el nombre y la sabiduria de
Palacios de la Sierra a los mas altos estamentos internacionales, y 2

por demostrar que la resina serrana también se lleva en la sangre,

estamos orgullosos de tenerle este 24 de julio como pregonero.

iBienvenido a tu casa, pregonero!
iViva Santiago y Santa Ana!




HOTEL
VILLAREAL

BAR - RESTAURANTE

C/ Dehesilla, 2
Palacios de la Sierra

DIARIO
LLAMEN Y RESERVEN:

™ 6229569 62



CONSTRUCCIONES
Y ALBANILERIA

C/ Oscura, n°19
09691

Castrillo de la Reina
(Burgos)

TIfn.y Fax: 947 391 074

Movil: 669 995 485 %

venancioelvirarubio@gmail.com



FENOMENOS
ASTRONOMICOS

LAS PERSEIDAS

La lluvia de las Perseidas es una
lluvia de meteoros (comuUnmen-
te llamados "estrellas fugaces")
gue sucede todos los anos hacia
el 12 de agosto. Las Perseidas tam-
bién reciben el nomlbre popular
de "lagrimas de San Lorenzo" por
la proximidad del maximo de la
lluvia de meteoros al 10 de agosto,
dia de la festividad del martir es-
pafol del mismo nombre.

Las Perseidas son visibles
desde todo el hemisferio norte
en pleno verano, especialmente
en cielos de baja contaminacién
luminica como en Palaciosde la
Sierra.

Las velocidades de estos me-
teoros pueden superar los 50 Ki-

El radiants
diante

rresire— parscen =
narse las trayeciorias oe
los metesros.

|[6metros por segundo y su tasa
de actividad puede llegar a los
200 meteoros por hora. Aunque
su momento de maxima acti-
vidad tiene lugar en las noches
del 11 al 13 de agosto, las Persei-
das comienzan habitualmente
a verse hacia el 17 de julio y ter-
minan hacia el 24 de agosto. Su
alta actividad, junto con las con-
diciones atmosféricas favora-
bles para la observacion duran-
te el verano boreal, hace de las
Perseidas la lluvia de meteoros
mas popular, y la mas facilmen-
te observable, de las que tienen
lugar a lo largo del ano.

Para observadores a nuestras
latitudes, 40° norte, el radiante

de las Perseidas se situa por en-

Las Perseidas son meteos

FOE Que paracen provenie

de un punts dentro de la
constelacion de Perseo

eyl



cima del horizonte durante toda
la noche.

En 2026 el maximo de las Per-
seidas se producird la noche del
12 al 13 de agosto entre las 4 y las
6 horas de tiempo oficial penin-
sular, aunque se considera que
la actividad puede ser intensa
entre las 23 horas del dia 12 y las
11 de la manana del 13.

La luna nueva tendra lugar en
la tarde del 12 de agosto, por lo
gue este ano es propicio para su
observacion.

EL MEJOR SITIO PARA VER EL
ECLIPSE Ml PUEBLO!
Los eclipses totales Unicamen-
te son visibles en una franja del
planeta y Palacios de la Sierra
estd en medio de ella.

Donde ver mejor el eclipse
de la Peninsula Ibérica del 12
de agosto de 2.026 que en el
pueblo de cada uno, Palacios de
la Sierra tiene varios sitios privile-
giados a nivel mundial.

Este eclipse tiene la particula-
ridad de que se va a producir en
Palacios de la Sierra a una hora

préoxima a la puesta de sol, por -

lo tanto lo veremos muy bajo
en el horizonte, concretamente
a 7.6° en el momento maximo

de |la ocultacién completa a las
20:29h, esta Totalidad durard
apenas 1 minuto y 44 segundos.
Ello obligara a observar el eclip-
se desde un lugar con buena vi-
sibilidad hacia el oeste, es decir,
gue no haya, en la medida de lo
posible, obstaculos como mon-
tanas, edificios o arboles.

El sol se pondra en Palacios
de la Sierra sobre el horizonte a
las 21:17h, ocultando la luna par-
te del disco solar, lo que dara lu-
gar a buenas fotos de la puesta
de sol eclipsado.

Ese dia podremos disfrutar
de tres espectaculos naturales
gratuitos: El Eclipse, La Puesta
de Sol y La Lluvia de Estrellas.

Consejos y de seguridad: son muy

importantes en estos eventos.
Debemos proteger nuestra
vista con gafas homologadas
para ver el eclipse, normativa
ISO 12312-2 2015, y cumplir ri-
gurosamente sus indicacio-
nes de uso, es fundamental,
ya que un dano en la cdrnea
esirreversible.
También ropa de abrigo, ya
que la temperatura bajara
de forma brusca y puede le-
vantarse brisa.

9
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Azlmmut 280°

Palda Carato

Tenada del Alto - La Luna y el Sol NO estdn a escala. Imagen de Google Earth y A3

No olvidéis proteccion solar Entre la Tenada del Alto, La
ya que estaremos expues- Calvillay Las Torres (de 1250m
tos durante un largo periodo, a 1400m) es uno de los puntos
asi como algunassilla o toalla mas favorables para ver esta es-
para sentarse. pectacular puesta del sol eclip-
Llevad agua y mucha pacien- sado.

Cia, ya que seguro que mucha Una bonita excursién, reco-
gente ha pensado en ese mis- mendable para aventureros en
mo lugar para ver el eclipse. forma y gente que desee llegar
Plan B meteorolégico: se- alli andando y bajar oscurecien-
gun el histérico, tenemos un do, es subir desde el camino de
80% de posibilidad de cielos Moncalvillo por la Canada de las
claros en Palacios de la Sie- Cuestas hasta la Tenada del Alto
rra, pero nunca se sabe. Con- y desde alli hacia La Pelad o inclu-
siderad un segundo enclave so llegar a Las Torres.

para ver el eclipse. El Sol se ocultard aprox. a 0°
Llegad con tiempo: se espe- en el horizonte sobre las 21:17h
ra una auténtica “peregrina- proximo a la Pena Carazo.

cion astronémica”. Este dia estara en medio de
Y recordad que es época de la temporada de alto riesgo de
maximo riesgo de incendios. incendios, por lo que tendremos

10
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Palacios de la Sierra - Totalidad de 20:28:63 a 20:30:37 (1m 44s) - Puesta de sol a las 21:17:12

Alturs 4 4%

gue prestar especial atenciéon a
las medidas propuestas por las
administraciones y retirar tus
residuos del monte, velar por la
seguridad de nuestros montes
es cosa de todos.

La Playa del Pantano de Cola
es un sitio muy adecuado, ya
gue es un lugar de facil acceso,
tanto para vehiculos como para
personas, tiene una amplia zona
donde acomodar sillas de playa
o de pie para ver los tres eventos,
el eclipse, la puesta de sol y la llu-
via de estrellas.

Aturs -1.3"

Fin Eclgse parcil

La presencia de esta masa de
agua estd orientada en la direc-
cién por donde se ocultara el sol
ese diay la amplitud del espacio
permite lacomodidad de mucha
gente disfrutando al unisono del
eclipse, donde podremos escu-
char el silencio de admiraciéon y
los gritos de jubilo de todos los
presentes, haciendo de esta una
gran experiencia en comunidad.

Mas informaciéon en la pagina
oficial: https://trioeclipses.es

Simulacién de puesta de sol eclipsado en el Pantano de Cola, préoximo a Palacios de la Sierra.
Imagen: Asociacién Astrondmica Arlanza - astronomicadelarlanza@gmail.com

1"



CHARLA CON LA ASTRONOMA BEATRIZ VARONA

EL GRAN ECLIPSE

12 de AGOSTO 2026

Domingo 5 de julio:
17:00 VILVIESTRE del PINAR
19:00 CANICOSA de la SIERRA

Lunes 27 de julio:
ECLIPSE 1200 NEILA

2026 ~_ 1800 CASTRILLO dela REINA
BUrg\9S 20:00 QUINTANAR de la SIERRA

origen y destino

@ Martes 28 de julio:
18:00 REGUMIEL de la SIERRA

SALON de los 20:00 PALACIOS de la SIERRA

AYUNTAMIENTOS

Durante la sesidén se explicara qué hace tGnico este fenémeno, cémo y dénde
observarlo, asi como consejos practicos para disfrutarlo con seguridad.




Protege tus ojos durante el eclipse solar

Gerencia de

de Soria

sistencla Sanitaria

o0 0
ECLIPSE SOLAR .

Utiliza camisas y pantalones largos,
ademads de calzado adecuado para
prevenir que las garrapatas entren en
contacto con la piel. Aplica repelents
en la ropa y evita sentarte en el suelo.

Protégete del calor. Hidratate con agua
y zumos de fruta, sin esperar a tener
calor. Evita comidas copiosas. Reduce la
actividad fisica. Usa prendas ligeras y
holgadas, gorra y crema solar.

Antes de salir de casa, aplica crema con

proteccion solar. Evita la exposicicn en

las horas centrales del dia (12.00-16.00
- haoras).

S Gerencia de

=™ de Soria

_—!l' Asistencia Sanitaria

9rrs£§§ﬁ@

E&sﬂ...m} =

BB v ce

castilia y Ledn

Usa gafas especiales 1SO 12312-2
durante TODO el eclipse

{NUNCA MIRES DIRECTAMENTE AL SOL!

La higiene de manos, la correcta
preparacién y la adecuada
conservacion de los alimentos son
claves para evitar intoxicaciones
alimentarias.

Ante las picaduras de avispas y
abejas, para desinflamar, aplicar frio
en la zona y lavar con agua y jabdn. Si
es picadura de abeja, retirar el aguijon
cuanto antes.

+T En caso de mordedura de vibora,
: retirar objetos y prendas que
compriman la parte afectada. Llamar al
Servicio de Emergencias 112,

% Junta de

Castilla y Ledn




ATON Y LION

PEPPERONI BAR
CHATIPINONES Y JAMON YORK

SERRANA Y
MARGARITA

monvore | A ES QUINA RS

BEICON Y WAL BAR
BARBACOA OS DESEA UNAS
HEBEIARIANA

i




www.piedrasnaturaleseyen.com info@piedrasnaturaleseyen.com
@ (© 600798174 - 678602264
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Escribiré,

mil relatos tejidos de vida.
Sonaré,

con palabras tiernas.

Jugaré,

con palabras, historias y pen-
samientos.

Me encandilaré,

con las palabras que pueden
ser encantadoras.

Atesoraré,

los encuentros reflexivos tras
nuestros escritos.

Uniré,

todos los pueblos cercanos,
con un sueno comun: Vivir
con dignidad en nuestro me-
dio rural.

DE LA SIERRA, ORGANIZADA POR CLARA CASTRILLO.

Cuidaré,

encuentros y entornos para
que la belleza ilumine al
abandono.

Disfrutaré,

de atardeceres multicolor.
Amaré,
el entorno y mi naturaleza.
Aprenderé,
a nadar en la piscina todo el
verano.
Cumpliré,
mis suefos otra vez.
Abrazaré,
todo lo que nos escriba la
vida.

L@s participantes

il

=



DANI
ELECTRICIDAD

INSTALACIONES ELECTRICAS
(8651821294

CLINICA DE
FISIOTERAPIA }
PALACIOS &
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FIESTAS DE SANTIAGU SANTA ANA Y “m
LA VIRGEN DEL ARROYAL
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MIERCOLES 22 DE JULIO

Taller de mariposas diurno y nocturno. Horario por concretar.

B T - ™

' JUEVES 23 DE JULIO

11:00 Concurso de Dibujo o Diseno
grafico en la plaza Mayor para »
programa de fiestas 2027. | \/ TVA PALACTOSs

ar &

: . . Un trabajo por participante.
> . Inédito (que no haya sido presentado
' en otros concursos).

Debe hacer referencia al pueblo de

Q Palacios de la Sierra y ser de tamano A5
(vertical).
Cada participante tendrd un numero
y asociado a su nombre.

El premio eslainclusion en el programa
de fiestas de 2027 y por determinar:
Los proyectos no premiados seran
expuestos en el ayuntamiento en
’ horario de oficina.

Aquellas personas que quieran
participar deberdn apuntarse el 23 de
julio a las 10 horas en la Plaza Mayor.

A los participantes se les facilitaran
hojas y pinturas de madera; si quieren
utilizar otra técnica (digital o plastica)
serd a cargo del participante.

Olalla Mediavilla Carretero.
Ganadora 2025 categoria Infantil

o ¥ -
"R

a

= Lﬁ __‘__"'F-ﬁ H t Jijlj_?

DE LA STERRA

Silvia Maria Mediavilla Yaiza Chicote Flores.
Ganadora 2025 categoria Adulto Ganadora 2025 categoria Junior

°* ~© B e
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19:00 Pingada del varén por |@s moz@s (g
del Pueblo. A continuacion, pregon a
cargo de JOSE LUIS COBOS vy el po- L’
pular chupinazo.

2y pE JULIO

21:00 Popular pasacalles de las distintas /\
&

pefas con Cabezudos y amenizado
con la charanga OZEKAOS.

- n

)

VIERNES

¢

22:00 a Baile a cargo de la Orquesta -
23:00 SPYRO BAND. T

01:00 a Verbenaacargodela

04:00 Orguesta SPYRO BAND.
Bingo en el descanso a cargo
de la Kriterada y el Vicio.

05:00 a
07:00 Charanga OZEKAOS.

fLan~ 9~
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FESTIVIDAD DE SANTIAGO

12:00 Santa misa en honor a Santiago,
| cantada por el trio %
EL DORADO.

13:45 Vermut ameniza-
¥ do por el trio EL
DORADO.

. 18:00 SOPA RISA - OLA OLA en el salon
del Ayuntamiento.
. Nuestros amigos se sumergen en
esta aventura para encontrar el Gran
Cofre, un tesoro muy especial que

solo podran conseguir si superan to-

das las pruebas: acertijos burbujean-
tes, desafios con peces bailarines y

' misiones en arrecifes llenos de ritmo.

18:00 Pelota CLUB SAN CRISTOBAL.

20:00 Chorizada a cargo de la pefa LA
EMPALMADA en la Asociacion de

{ ) amas de casa.
e 21:00 Concurso de Zurracapote. 1°,2° y 3°
4 premio en la Asociacion de amas de
casa.

21:00 a
g 23:00 Charanga OZEKAOS.

22:00 a Baile a cargo de la Orquesta
23:00 LA ESTAMPIDA.

L
. 01:00 a \Verbenaacargodela
04:30 Orguesta LA ESTAMPIDA.

Bingo en el descanso a cargo de
REBUFO y DESQUICIO.

~ ® :
® ) @ 2 2




26 oE Julio
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FESTIVIDAD DE SANTA ANA

12:15 Salida de la plaza hacia la iglesia
con los DULZAINEROS DE HACI-
NAS. Animamos a participar vesti-
d@s con el traje regional.

12:30 Procesion y Santa misa en honor
a Santa Ana cantada por
AGRUPACION DIEGO PARCELOS.

14:00 Bailesy Jotas AGRUPACION DIEGO

PARCELOS.

gl Ty
18:00 Pelota CLUB URBION.
21:00 a
23:00

22:00 a Baileacargodela
23:00 Orguesta MARSELLA.

01:00 a Verbena a cargo de la
04:30 Orgquesta MARSELLA.

Bingo en el descanso a cargo de EL
KAOS Y LA JARANA.

Charanga OZEKAOS.

05:00 a
07:00

Charanga OZEKAOS.
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FESTIVIDAD DE LA VIRGEN DEL ARROYAL

12:00 Misa Mayor en la Ermita del Arroyal
cantada por el Coro Parroquial.

14:00 Caldereta en la Dehesa..
Se ruega que todo aquel que desee
participar recoja su Bono en las oficinas del
Ayuntamiento. Fecha limite: 24 de Julio.

Precio: 1 euro.

17:00 Hinchables, Fiesta del agua, Juegos de
Madera en la Dehesa.

18:00 Tira soga, carrera de sacos, petanca y
juegos tradicionales

20:00 a Charanga OZEKAQOS en |la Dehesa.
22:00

22:00 a Baile acargo de la Orquesta
23:00 VOODOO.

01:00 a \Verbena a cargo de la Orquesta
04:30 VOODOO.

23
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MIERCOLES 29 DE JULIO

19:00 Homenaje a nuestros mayores en el salon del
Ayuntamiento.

JUEVES 30 DE JULIO

Musical VAMOS A BUSCAR UN MONSTRUO!
20:00 cn |2 Plaza mayor.

A través de canciones origina-
les en espanol e inglés, juego
escénico y momentos parti-
cipativos, el espectaculo des-
pierta la curiosidad del publi-
co infantil y propone un viaje
teatral que fomenta la imagi-
& 3 nacion, la creatividad y el pla-
B " e cer de inventar historias.

Exhibicion corte de troncos y trabajos 8
20:00 . gicionales en la Plaza Mayor por los E
SERRRANOS COMANDO CASTOR.

8 VIERNES 21 DE AGOSTO

Concierto de la CORAL DE PINARES en la Iglesia
de Santa Eulalia o

SABADO 22 DE AGOSTO 3

14:00 Concurso de paellasy tortillas.

S 20:00

17:00 Cuixot de 8 - Juegos a través de materiales \
reciclados.

22:00 a TUMOVIDA. Banda de

00:30 versiones basada en éxitos
del pop y rock espanol de
los 80/90.

' 00:00 Discomovil BATMOVIL.




Tefos Tugl

Calle Dehesilla 84,
Palacios de la Sierra, Burgos
625 444 390




605 45 945 20 %//

PELUQUERIA

ESTHER

C/ La Fuente, 1, Palacios
de la Sierra

s SOLARIUM
» DEPILACION
s LASER

/ MAQUILLAJE Y NOVIAS

/ TRATAMIENTO KERATINA

— Y MAS...
iLES DESEA FELICES FIESTAS! |||||||

J. Antonio
VIDED - REPORTAJE Hernandez Alonso

Bar PERON
Palacios de la Sierra
(Burgos)

Telfs. 947 39 30 05
947 39 62 18

Moévil 606 17 88 20
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~PISCINAS DE.
. PALACIOS °

ABIERTO TODO EL ANO
° 686 45 26 89

SERVICIO DE BAR
Y RESTAURANTE

ZONA DE
~ APARCAMIENTO
GRATUITO

CURSOS DE

NATACION Y
® . ACTIVIDADES
« DEPORTIVAS

H gl 1 M [od 3
FIESTAS!
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DICCIONARIO GEOGRAFICO ESTADISTICO

DICCIONARIO
GEOGRAVICD-ESTADISTICO-WISTORLO

ESPANA

T U0% PCLESIONED TE ULTRAMER,

POR PASCUAL MADOZ.

MO XL

MABRID.—18im,

Mala o Oori), Savenles, Balootiogs, Sia. Ledenia , Tojos
o, Valdeprady, Valseoo y Vilarimg de Esceben, S5 holla
set, e el villa dol Sil ; su coaara vs frio, peeo hastanle mno.
Tiene 9% casas, inclusas Insdo un orvabal que bay ol 0,
con usa capills de San Benito; oscovla de primesas lobras,
ﬁ-ﬁlﬁﬂm"'-lf‘-‘ F-h:':tﬂﬂnl. ki ﬂ"llahlrt]hi mrwli’d‘:rm
rousseusn ¥ pabronala laicel, nas
nguas poinlles. Condin oon 'J'h":t. de Tejedo, o a!rlnjo Su=
siiie ¥ Valdeprado, Bl venmgso, oumgue montusso, s de
mediaga calidnid , y bo fertilizan s aguas dol 50, ssbre ol
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CURIOSIDADES DE LA HISTORIA:

Como decian, era Palacios hace 177

anos. La informacién que aparece en
el documento se corresponde con la
recogida sobre nuestro pueblo alla
por 1849.
Dicen las gentes profesionales de
_la historia que abundan las INEXAC-
TITUDES. Tendian a la baja con los
datos de rigueza y poblacidén para es-
quivar impuestos y disminuir recluta-
miento militar obligatorio.

Nueve anos después de publicar
este Diccionario llegé la desamortiza-
cion de Madoz que afecté sobre todo
a bienes de los ayuntamientos.
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Imp, de F. E. T.—Burgos

Fotografias de Carmen Esteban Subirén
y Clara Castrillo

30




Fotografl’as de Efi Mediavilla

e B HBHREBULE " ALMACENES =,
‘ b ¢ ] CIA Ly ‘% !
e . ’. 1y [ »
33 RN

1964, El Pilar en Zaragoza con ) DoRa Emllla Dona Crescen y Don Luisy alumnado.
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MENU CASERO DIARIO
A elegir entre
3 primeros
3 segundos
+ postre o café
+agua, vino de la casa
0 cana de cerveza




ELABORACION DE PAN

De enero a junio de 2026, la Aso-
ciacion de de
Carreteros (CRC), a través de la
antropdéloga Clara Castrillo Es-
teban, ha realizado una investi-
gaciéon etnografica en nuestro
municipio, con el fin de recupe-
rar y visibilizar las costumbres,
creencias y formas de vida de
la poblacidon serrana —especial-
mente en Palacios de la Sierra—
durante la primera mitad del
siglo XX, contribuyendo a que
estos valiosos saberes e historias
de vida no caigan en el olvido.
Desde la CRC agradecemos
que el Ayuntamiento de Pala-

la Cabafna Real

cios nos haya facilitado un sitio
para desarrollar este trabajo, asi
como a el Ecyl de Castillay Leon
por los fondos econédmicos apor-
tados , con los que han estado
contratadas dos tituladas para
hacer el estudio de la toponimia
y de esta etnografia por los pue-
blos de la comarca.

El estudio se ha basado prin-
cipalmente en entrevistas en
profundidad, tanto individuales
como grupales, a vecinas y ve-
cinos nacidos entre 1930 y 1940.
Como este trabajo de recupera-
cion puede ser infinito y nutrir-
se de muchos mas testimonios,




fotografias y documentos de la
€época, 0s animamos a colabo-
rar enviando vuestro material al
correo:

crc@cabanarealcarreteros.org

A continuacién, os mostramos
un pequeno extracto de la in-
vestigacion gracias a una de las
participantes, Matilde Alonso
Hernandez, quien detalld con
gran precision coémo se elabora-
ba el pan en las cocinas familia-
res de entonces.

5.2.2 EL MOLINERO Y LA

ELABORACION DEL PAN

Para hacer el pan, una entre-
vistada de Palacios de la Sierra
detalla que primero se utiliza-
ba el trigo y el centeno que se
sembraba, cosechaba vy trillaba
en las Eras. El trigo cosechado
se guardaba para entregarse-
lo al molinero, quien tardaba
aproximadamente hasta el dia

siguiente en tener lista la harina,
o bien avisaba cuando ya estaba
terminada. El molinero realiza-
ba todo el proceso utilizando un
mecanismo que funcionaba con
la fuerza del agua, la cual gene-
raba electricidad. Para facilitar el
transporte, las burras del moli-
nero daban la vuelta por las ca-
lles del pueblo para recoger los
costales de trigo de las casas vy,
posteriormente, regresaban por
el mismo camino para devolver
la harina ya molida a los veci-
nos, ofreciendo asi un servicio
de entrega directamente en los
hogares. En Palacios de la Sierra,
explica una entrevistada, conta-
ban con dos o tres molinos.

Por este trabajo de moler, re-
cuerda una entrevistada que el
molinero cobraba en especie
utilizando una medida de harina
lamada el “cuezo”. La cantidad
gue se cobraba dependia de la
proporcion de trigo que le en-
tregaban, de modo que el moli-




nero tomaba uno o mas “cuezos”
de trigo o de la harina ya molida
COMO Pago POor sus servicios.

La elaboracion del pan co-
menzaba con la harina que se
traia del molinero, la cual se
echaba en un recipiente de ma-
dera resistente llamado artesa.
Esta harina podia ser de trigo o
de centeno. Antes de comenzar
a amasar, la harina se debia ta-
mizar utilizando unos utensilios
llamados cedazos para separar
la piel del trigo o salvado de la
harina, buscando asi obtener un
polvo blanco para que el pan sa-
liera bien blanco. Una vez que la
harina estaba lista en la artesa,
se le anadia agua y la levadu-
ra, que consistia en un poco de
masa que se guardaba de la vez
anterior en una cazuela de barro.

El proceso de amasado se rea-

lizaba completamente a mano,

segun explica una entrevistada,
se metia los brazos en la masa y
se empleaba mucha fuerza fisi-
ca para moverla y dejarla en su
punto. Tras finalizar el amasado,
la masa se cubria y se dejaba
reposar aproximadamente una
hora para que fermentase y su-
biera; para taparla y conservarla
muy bien mientras "dormia", se
utilizaban unas telas llamadas
maseras. El pan se amasaba
aproximadamente cada quince
dias, ese dia se dedicaba exclu-
sivamente a esta actividad. Una
entrevistada senala que “en esa
época se tomaba mucho pan,
porque carne habia menos y
pescado nada”.

Para la coccidn, la familia de
una de las entrevistadas de Pa-
lacios, contaba con un horno de
barro dentro de la propia cocina
vieja. Este horno se calentaba
encendiendo leha directamente
en su centro. Una vez que el hor-
no de barro estaba bien calien-
te, se debian retirar los tizones y
la lefAa, y se cerraba un poco la
tapa para que el calor se con-
centrara adecuadamente. Pos-
teriormente, se introducian las
hogazas de pan para que se co-
cieran, un proceso en el que ha-
bia que estar sumamente alerta
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para sacarlas en el momento
justo y evitar que se quemaran.

Al final proceso,
cuando el horno ya habia per-
dido parte de su calor, una en-

de todo el

trevistada recuerda que se apro-
vechaba para hacer tortas con
un poco de masa que se habia
reservado. Estas tortas se exten-

dian en un utensilio llamado es-
palete, se les anadia un poco de
aceite por encima marcado con’/g
los dedos, vy se les podia echar
azucar o chicharras del cerdo
antes de meterlas al horno, ya
que requerian menos tempe-
ratura que las hogazas. Una vez
listos, los panes se conservaban
en unas arcas de madera donde
se mantenian tiernos y no se po-
nian duros.

Ademas de servir para el con-
sumo de la familia, el horno de la
casa se prestaba a personas de
fuera que venian a amasar tra-
yendo sus propios ingredientes,
y a cambio de su uso, pagaban
en especie dejandole a la familia
una hogaza de pan.
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O1. Cristo de Burgos Siglo XVIII

02. Adrezo Talleres de la Zona

03. Collanda. Reconstruccidn con piezas
originales y cuentas de coral

04. Aderezos

05. Telarafna de Vidriera

06. Cristo de Burgos — Reverso — Siglo XVIII
07. Aderezo Talleres de la Zona — Sapo
08. Anillo - Faltan las 3 piedras

09. Colgante de un aderezo de Estrias
10. Pieza de un aderezo de cabuchones
11. lgante de un pendiente o un aderezo
12. Rosario de Colgar — Detalle de la Cruz
13. Cadena de Laton

14. Relicario

15. Relicario de viril y cabuchones

16. Relicario de viril

17. Medana de Nuestra Sefiora de Henar
18. Amuleto Sigo XVI o XVII

areniscas
Juanes

” Alto La Palomera
e‘la Slerra (Burgos)
‘J

19. Corazén de Ama o de novia

20. Efigie de San Antonio en Plata sobre Dorado
21. Efigie de San Antonio en Plata sobre Dorado
22. Relicario de Vivil Azul

23. Cristo de Burgos -Anverso

24. Cruz de Caravaca. Anverso

25. Relicario Anverso

26. Relicario — Reverso

27. Alfiler . Principios Siglo XX

28. Relicario de Viril

29. Relicario de Viril

30. Corazén de ama ¢0 de novia?

31. Relicario de Viril con Cabujones

32. Relicario de Esmalte

33. Relicario de Viril y Tablilla de Cera

34. Relicario de Viril con tablilla de cera

35. Aderezo de Cabuchones

36. Medalla de la Virgan del Sagrario

PIEDRA NATURAL
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iFelices Flestas'

MADERAS IBANEZ
MEDIAVILLA, S.A.

Fabrica: 947 39 31 04 info@maderasibamed.es
Oficina: 947 39 27 20 Carretera Salas - Quintanar S/N

IsaiasGil

muebles y carpinteria

www.mueblesisaiasgil.com

Pol. Ind. El Majano. C
Quintanar de la Sierra - Burgos
947 39 56 20
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Pintura de Interiores y Fachadas
Pladur y Techo Desmontable
Parquet Flotante
Acuchillado y Barnizado
Tratamiento de Humedad por Capilaridad
Instalador de S.A.T.E.
Aplicacion de Corcho Proyectado

HACINAS (Burgos)
Contacto: 651 120 452 / pintura.raul@yahoo.es
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DONAR SANGRE ES DONAR VIDA

La donacion de Sangre es un procedi-
miento voluntario que ayuda a salvar
vidas. Existen varios tipos de donacion
de sangre. Cada tipo ayuda a satisfa-
cer diferentes necesidades médicas.
La donaciéon de sangre entera es el
tipo mas comun de donaciéon de san-
gre y dura entre diez y quince minu-
tos. Durante esta donacién, donamos
aproximadamente una pinta (mas o
menos medio litro) de sangre ente-
ra. Luego la sangre se separa en sus
componentes: glébulos rojos, plasma
y a veces plaquetas.
Las Plaquetas donadas normal-
mente las reciben personas con pro-
blemas de coagulacion o cancer y
personas que se van a someter a un
trasplante de drganos o una cirugia
importante. Los glébulos rojos dona-
dos generalmente se administran a
personas con perdida de sangre gra-
ve, como después de una lesion o un
accidente y a personas con anemia
(baja hemoglobina). El Plasma se ad-

ministra, comunmente a personas en

| situaciones de emergencia y trauma-

tismo para detener el sangrado.

CAda ano millones de personas
necesitan transfusiones sanguineas.
Las donaciones de sangre hacen que
todo esto sea posible. No hay sustitu-
to para la sangre humana, la sangre
no se fabrica. Todas las transfusiones
usan sangre de un donante. Se nece-
sitan miles de donaciones a diario. En
castilla y ledn necesitamos alrededor
de quinientas donaciones dia-rias. Por
€so es muy importante tu donacion.
En palacios de la sierra en los ultimos
anos hemos realizado unas 230 dona-
ciones.

Ahora que ya conoces por qué tu
sangre es muy importante y si la do-
nas haces un acto de altruismo y de
solidaridad extrema, te esperamos.

+ Vilvestre del Pinar el 4 de agosto
de 16,30 a 20,30

- Palacios de la Sierra el 30 de ju-
lio de 16,30 20,30

- Rabanera del Pinar el
agosto de 16,30 a 20,30

« Quintanar de la Sierra el 29 de
agosto de 9,45 a 13,15

« Salas de los Infantes el 1 de sep-
tiembre de 16,30 A 20,30.

25 de

Angel Andrés Ortego
Delegado de la zona Pinares Sierra
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PLAN MUNICIPAL DE PREVENCION DE INCENDIOS

El Ayuntamiento de Palacios de la Sierra ha elaborado una guia y un plan de
prevencion de incendios forestales con el objetivo de proteger nuestro entorno
natural y reforzar la seguridad del municipio ante posibles emergencias.

Estedocumentorecogeinformacionesencial paraactuarconrapidezyeficacia
en caso de incendio, entre la que se incluye un inventario de materialesy equipa-
miento para la gestién de emergencias, infraestructuras de apoyo, como puntos
deagua,accesosy otros recursos clave, protocolos de actuaciony un grupo de per-
sonas encargadas de coordinar y ejecutar las acciones previstas ante una emer-
gencia. Contar con esta herramienta permite al municipio anticiparse, organizar-
se mejory responder de forma coordinada sillega a producirse un incendio, algo
especialmente importante en un entorno rodeado de bosque como el nuestro.

Por eso, desde el Ayuntamiento hacemos un llamamiento a todos los ve-
cinos y vecinas interesados en colaborar. Buscamos ampliar el grupo de vo-
luntarios y voluntarias para seguir desarrollando el plan, mantenerlo actualizado
y estar cada vez mejor preparados como comunidad. Si quieres formar parte o
simplemente saber mas, puedes acercarte al Ayuntamiento. Cuanta mas gente
se implique, mas fuerte sera nuestra respuesta ante cualquier emergencia.

Os recordamos también que ante esta sequia continuada y tan altas tem-
peraturas es muy importante hacer un uso responsable del agua, ya que nues-
tra captaciones son de aguas superficiales.

Puesta de sol en el pantano. Fotografia de Samuel Pefa.
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BAR TURBO DIESEL OS DESEAMOS UNAS

A |B7  FELICES FIESTAS

NEW GENERATION




-/ Fontaneria,
¢ Calefaccion.

-/ Aire acondicionado.
o Todas las Energfas:

Tfno./Fax: 947 3907 59 Bléctrica
Movil: 67009 7102 o FELICES  Calderss, Estufas de Leiia y Pellets
lorentetedeco@telefonica net FIESTAS ¥ Mantenimiento,

ASERRADERO Y CARPINTERIA

MADERAS DE PALACIOS, S. COOP. Eﬁ

Pol. Ind. Las Eras Telef. y fax: 947 393 263
Alto de la Palomera, Parc, 13-14 ’ 651749 609 Angel F%i?!%!lfgl
?nggggg}hﬂ.ﬂos DE LA SIERRA Carpinteria: 656 823 135 Jose

TABLEROS A MEDIDA




o) SERVICIOS FUNEBRES
CARLOS LAZARO CONDE

C/ PRADERA MAYOR N°4 2B - 09670  Tfns.: 630 968 338 - 947 396 240
QUINTANAR DE LA SIERRA (BURGOS) carlazcon@hotmail.com

- LAPIDAS - PANTEONES -

TAMBIEN REALIZAMOS: - MARMOLES - OBRAS - REFORMAS -
- MANTENHMIENTQ@S -

CONSTRELAZ.

EXCAVACIONES Y TRANSPORTES

QUINTANAR DE LA SIERRA (BURGOS) -
constrelaz@hotmail.com [J» 634 449 464



PALACIOS DE LA
SIERRA Y EL DEPORTE

Un pueblo que vive, siente y comparte el deporte.

Cada verano, cuando las fiestas
vuelven a llenar de alegria nues-
tras calles y plazas, es inevita-
ble mirar atrds y recordar todo
lo vivido durante el ano. Entre
las muchas cosas que nos unen
como pueblo, el deporte ocupa
un lugar privilegiado. No es uni-
camente una actividad fisica o
una forma de entretenimiento;
es una herramienta de conviven-
cia, un espacio de encuentro en-
tre generacionesy una expresion
mas de la identidad que compar-
timos quienes sentimos Palacios
de la Sierra como nuestro hogar.
En un entorno privilegiado
como el nuestro, rodeados por
los montes y senderos de la Sie-
rra de Pinares, el deporte forma
parte natural de la vida cotidiana.
Los caminos que recorremos, las
instalaciones que utilizamosy los
espacios donde nos reunimos
son escenario de innumerables
momentos de esfuerzo, supera-
cion, amistad y companerismo.
Durante todo el ano, ninos,
jovenes, adultos y mayores han
participado activamente en las

diferentes actividades organiza-
das desde el Ayuntamiento, aso-
ciaciones deportivas y colectivos
locales. Detras de cada entrena-
miento, cada competiciony cada
evento existe un trabajo silencio-
SO que merece ser reconocido: el
de monitores, voluntarios, clubes,
patrocinadores, colaboradores y
vecinos que dedican su tiempo
para que el deporte siga crecien-
do en nuestro municipio.

GCracias a ellos, Palacios conti-
NnUa demostrando que el depor-
te es mucho mas que una acti-
vidad complementaria. Es una
forma de construir comunidad,
de transmitir valores y de for-
talecer los lazos que nos unen
COMO Vvecinos.

% Palacios de la Sierra
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UN ANO DE ACTIVIDAD Y CRECIMIENTO
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La actividad deportiva desarro- cidatambién con la continuidad
llada durante el curso ha vuelto de las actividades extraescola-
a reflejar el dinamismo y la im- res, dinamizadas por Roque las
plicacion de nuestro pueblo. Los tardes de los viernes.
programas dirigidos a los mas Por su parte, los adultos han
pequenos han continuado sien- seguido encontrando en el de-
do una de las prioridades, con- porte una excelente oportuni-
vencidos de que el deporte base dad para mantenerse activos y
es la mejor inversion de futuro saludables. Las sesiones de yoga,
gue podemos realizar. spinning y otras actividades diri-
Através de las actividades de- gidas como Entrenamiento Per-
sarrolladas en el CRA de Pinares sonal; han contado con una bue-
y en las instalaciones deportivas na participacion, consolidandose
municipales, los nifos y nifas como una parte importante de
han podido disfrutar de jorna- la oferta deportiva local.
das de multideporte, juegos Mencion especial merece el
motrices y diferentes disciplinas gimnasio municipal, conocido
adaptadas a cada edad. Mas alla  por todos como “El Club del Hie-
de la mejora fisica, estas activi- rro”, una instalacién que se ha
dades permiten aprender va- convertido en punto de encuen-
lores fundamentales como el tro habitual para muchos veci-
respeto, el trabajo en equipo, la nos. Gracias al compromiso de
constancia y la convivencia. los jovenes que impulsaron este
La formacion deportivadelos proyecto junto al Ayuntamiento,
mas jovenes se ha visto enrique- el gimnasio continda creciendo
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y demostrando que la colabora-
cion vecinal es capaz de convertir
las ideas en realidades duraderas.

Javier Saiz, el instructor de
Yoga de Palacios y e varios pue-
blos de nuestra comarca, en re-
presentacion de los instructores
de actividades deportivas nos
dice; desde hace mas de una dé-
cada, la actividad de yoga forma
parte de la oferta deportiva y de
bienestar de Palacios de la Sie-
rra, consoliddndose ano tras afo
gracias a la alta participacion y la
magnifica acogida por parte de
todos los alumnos y alumnas.

Durante este curso hemos in-
corporado algunas novedades
importantes para seguir
rando la experiencia de los parti-
cipantes. Las clases se han tras-
ladado del salon al gimnasio del
colegio y, ademas, hemos adap-
tado el horario a la tarde, lo que
nos ha permitido disponer de un
espacio mas adecuado y ofrecer
una mayor comodidad para el de-
sarrollo de la actividad.

Quiero aprovechar estas lineas
para expresar mi
agradecimiento al Ayuntamien-
to de Palacios de la Sierra por su
constante colaboracion y total
disposicion para que esta acti-
vidad pueda llevarse a cabo. Su
apoyo, facilitando las instalacio-

mejo-

mas sincero

nes, el material necesario y todas
las gestiones organizativas, resul-
ta fundamental para que el yoga
siga siendo una realidad en nues-
tro municipio.

Del mismo modo, mi agradeci-
miento mas especial es para todos
los participantes que, con su asis-
tencia, compromiso y entusiasmo,
hacen posible que esta actividad
continUe creciendo cada tempo-
rada. Gracias por vuestra constan-
cia, esfuerzo y confianza. Sois la
verdadera razéon por la que, des-
pués de tantos anos, seguimos
disfrutando juntos de este espa-
cio de bienestar, aprendizaje y
convivencia.

Espero que hayais disfruta-
do de este curso tanto como yo y
qgue podamos volver a encontrar-
nos el proximo ano para seguir
compartiendo esta experiencia.

Ademas, este verano tendre-
mos la oportunidad de seguir
practicando juntos. Tras la fina-
lizacion de las fiestas patronales,
pondremos en marcha un ciclo
especial de clases de yoga duran-
te tres semanas, abierto a todas
aquellas personas que deseen
participar. Una excelente ocasion
para mantenerse activo, desco-
nectar de la rutina y disfrutar de
los beneficios que aporta esta
practica.
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UN CALENDARIO LLENO DE EVENTOS Y

PARTICIPACION

Si algo caracteriza a Palacios de la
Sierra es su capacidad para orga-
nizar actividades que trascienden
el ambito local y convierten nues-
tro municipio en un referente de-
portivo dentro de la comarca.

El TORNEO DE GUINOTE en tor-
Nno a una de las actividades mas
arraigadas de nuestras gentes
de la comarca y encuentros so-
ciales. Porque la competicion
también
alrededor de una mesa, fomen-

puede desarrollarse

tando la convivencia y mante-
niendo vivas nuestras costum-
bres. En Palacios seguramente
en el mes de Septiembre se de-
sarrollar la primera edicidn de
este evento.

La MARCHA NORDICA continua
consolidandose como una pro-
puesta que combina actividad

fisica, naturaleza y descubri-
miento del territorio. Los recorri-
dos por los paisajes de Pinares
permiten disfrutar del ejercicio
mientras se pone en valor uno
de los mayores patrimonios que
posee nuestra comarca: su ex-
traordinario entorno natural. La
cita en Palacios sera el viernes 7
de agosto, inscribete a través de

info de |la carteleria.

Uno de los grandes momentos
deportivos del ano llegd con la
celebracion de la XXVI BTT CO-
MARCA PINARES, una cita ya
imprescindible en el calendario
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deportivo de la comarca y que afluencia de publico consolidaron
volvid a convertir a Palaciosdela una vez mas esta cita como uno
Sierra en el epicentro del depor- de los acontecimientos deporti-
te, la naturaleza y la convivencia. vos y sociales mas importantes

La prueba reunio a cientosde del ano. Una jornada que volvio a
participantes y visitantes en una reflejar los valores que identifican
jornada marcada por el exce- a nuestra tierra: esfuerzo, compa-
lente ambiente, la implicacion nerismo, hospitalidad y orgullo
vecinal y una organizacion que por pertenecer a una comarca
volvié a demostrar la fortaleza capaz de unirse en torno a pro-
del trabajo colectivo. Especial yectos que generan ilusion y di-
mencion merece el récord his- namizan nuestros pueblos.
térico de voluntariado alcanza-
do en esta edicién, con cerca de Las Piscinas Municipales de Pa-
ochenta personas colaborando lacios de la Sierra acogieron esta
de forma desinteresada para semana una animada jornada
garantizar el correcto desarrollo  de AQUAGYM & FITNESS, una
del evento, asi como el extraor- actividad que reunié a numero-
dinario respaldo de patrocina- sos participantes con ganas de
dores, empresas e instituciones hacer deporte, cuidarse y dis-
que contribuyen afio tras aflo al  frutar del verano de una forma
crecimiento de la prueba. diferente.

Mas alla del aspecto compe- Durante la sesion, los asisten-
titivo, la BTT Comarca Pinares tes pudieron realizar diversos
volvid a ser un magnifico esca-
parate para promocionar nues-
tro entorno natural, mostrando
algunos de los paisajes mas es-
pectaculares de la comarca a
través de senderos, pinares, ro-
bledales y rincones emblemati-
cos que hicieron disfrutar a to-
dos los participantes.

La animacion musical en la
plaza, el ambiente festivo vivido
durante toda la mananay la gran
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ejercicios en el agua, combinan-
do actividad fisica, diversion y
bienestar en un entorno inme-
jorable. El buen ambiente, las
ganas de participar y las sonri-
sas fueron protagonistas de una
tarde en la que el deporte volvid
a demostrar que es una magni-
fica herramienta para compartir,
convivir y mejorar nuestra cali-
dad de vida. Queremos agrade-
cer a todos los participantes su
implicaciéon y entusiasmo, asi
como a Rebeca Martin por diri-
gir la actividad y hacer que cada
sesion sea dinamica, amena y
adaptada a todos los niveles.

La SAN SILVESTRE DE PALACIOS
volvié a convertirse en el mejor
cierre posible para el ano depor-
tivo. Una prueba que ya forma
parte de nuestras tradiciones y
gue reune a corredores de todas
las edades en un ambiente festi-
vo donde la participacion es tan
importante como el resultado.

También debemos destacar
el creciente protagonismo de
nuestros vecinos en competicio-
nes comarcales y provinciales.
Son muchos los deportistas de
Palacios que representan con
orgullo el nombre del pueblo en
diferentes modalidades deporti-

vas, contribuyendo a
una imagen de esfuerzo, com-
promiso y deportividad alli don-
de compiten.

proyectar

Asimismo, el padel continda ga-
nando seguidores ano tras ano.
Los torneos celebrados en cola-
boracién con otros municipios
de la comarca han vuelto a de-
mostrar el excelente momento
que atraviesa esta disciplinay la
capacidad del deporte para for-
talecer las relaciones entre pue-
blos vecinos, en este verano se
convocara al tradicional torneo
de Padel, como se ha hecho en
anteriores veranos.

El FUTBOL 11 EN PALACIOS DE
LA SIERRA, Tras una tempora-
da especialmente complicada
en lo deportivo, marcada por las
lesiones, las bajas de jugadores
y numerosas dificultades que
han condicionado el dia a dia
del equipo, el Palacios FC quiere
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expresar su mas sincero agrade-
cimiento a todos los aficionados,

colaboradoresy vecinos que han
permanecido al lado del club en
los momentos mas dificiles.

Desde el equipo de Futbol de
Palacios F C; queremos recono-
cer el apoyo incondicional de la
Aficion del Cascajito, que una
vez mas ha demostrado que el
verdadero valor de un equipo no
se mide Unicamente por los re-
sultados, sino por el sentimiento,
la fidelidad y el compromiso de
quienes lo acompanan jornada
tras jornada.

La préoxima temporada el Pa-
lacios FC no participard en el
Torneo Diputacion de Burgos.

Es una decision meditada y fru-
to de las circunstancias actuales,
pero que en ningudn caso Supo-
ne renunciar a la historia, la ilu-
sion y el legado de nuestro club.

Por ello, queremos mirar al fu-
turo con optimismo. Esperamos
gue este paréntesis sirva para
recuperar fuerzas, reorganizar el
proyecto y volver con mas ener-
gia e ilusion que nunca. Porque
el Palacios FC forma parte de la
identidad deportiva de nuestro
pueblo y estamos convencidos
de que todavia quedan muchas
paginas por escribir.

No queremos decir
Preferimos decir un sentido y
esperanzador: jHASTA PRONTO!

adiods.
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LA PELOTA A MANO: TRADICION,

Hablar de deporte en Palacios de la Sierra es hablar inevitablemen-
te de pelota a mano.

Pocas disciplinas representan tan bien la historia y la cultura
deportiva de nuestra comarca como este deporte que ha acompa-
nado a generaciones de vecinos. Durante décadas, las canchas de
nuestros pueblos han sido escenario de grandes encuentros, rivali-
dades deportivas y jornadas inolvidables para los aficionados.

Este ano, el Festival de Pelota a Mano de Santa Ana volverd a ocu-
par un lugar destacado dentro de la programacion festiva, reunien-
do a destacados pelotaris y a una aficién que sigue respondiendo
con entusiasmo cada vez que la pelota vuelve a golpear el fronton.

La celebracion de estos festivales no solo permite disfrutar de
un espectaculo deportivo de primer nivel, sino también mantener
viva una tradicién profundamente arraigada en nuestra tierra. Cada
partido representa una conexion entre pasado y presente, entre
guienes construyeron esta aficién y quienes tienen la responsabili-
dad de conservarla para las generaciones futuras.

La extraordinaria respuesta del publico en cada edicién confir-
ma que la pelota sigue teniendo un lugar privilegiado en el corazén
de nuestros vecinos.
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MIRANDO AL FUTURO

El deporte en Palacios de la Sierra continda creciendo gracias al esfuerzo
colectivo de muchas personas que creen en su valor como herramienta de
convivencia, educacion y desarrollo social.

Por ello, queremos trasladar nuestro agradecimiento a todos los depor-
tistas, entrenadores, monitores, voluntarios, patrocinadores, asociaciones,
clubes y entidades colaboradoras que hacen posible que cada ano poda-
mos disfrutar de una oferta deportiva mas amplia y de mayor calidad.

GCracias también a todas las familias que apoyan a nuestros jovenes de-
portistas, a quienes participan en cada actividad y a quienes, desde el ano-
nimato, colaboran para que los eventos deportivos sigan siendo una reali-
dad.

Las fiestas son un momento para celebrar, compartir y reencontrarnos.
Os animamos a participar en las actividades programadas, a disfrutar del
deporte en cualquiera de sus formas y a seguir haciendo de Palacios de la
Sierra un referente de participacion, convivencia y pasion deportiva.

iFELICES FIESTAS DE SANTA ANA'Y SANTIAGO 2026!
Roberto Martinez Cebrian

Coordinador Deportivo
Mancomunidad Alta Sierra de Pinares

S

i

Fotografia de Samuel Pefa.
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Suelo humedo y mullido.
Mis botas hundidas

en la alfombra verde.
Crepitan los pinos,
semeja un quejido.

El gran pintor,

las nubes ennegrece.

La soledad del bosque,
aguza el oido.

Un abanico de copas,

la naturaleza mece.
Huele a tierra mojada.
iLlueve!

El bosque absorbe la linfa,
y la que sobra devuelve.

Crece el arroyo.

C/ Dehesilla, 107

ANOCHECE EN EL BOSQUE

tN\\Dedicado a los sin techo a causa de la pobreza o porque las bombas se lo han
destruido y también a los privilegiados que nos podemos guarecer
de las inclemencias en un hogar mas o menos confortable.

Cantan las fuentes.

Se bafan las setas.

La espicia se pierde.
iRaudo, sal del refugio!
Coge tu cesta y vete.

Cae la noche.

El bosque duerme.

No despiertes a la luna,
que cuando escampe,
aparece.

Deja a los duendes nocturnos,
a los buhos y otros seres,
que reviven en la noche,

y por la mafana duermen:
vampiros, aves nocturnas,

aulladores y otros entes.

Mi cesta llena de otofo.
El paraguas me protege.
Yo ya en casay sin peligro,
mientras los boletus hierven,
con sal, pimienta y cebolla.
Bajo techo bien se duerme.
Un poco miedo en el bosque,
cuando sientes

gue anochece;

mas cuando llegas a casa,
de verdad que se agradece.
iA vuestra salud, amigos!

Con buen techo,

bien se duerme. ~

El Trovador Serrano

675 92 36 94

dgmtalleres@gmail.com

09680 Palacios de la Sierra (Burgos)
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Viva Santiago y Santa Ana!
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CICLISTAS DE PALACIOS DE LA SIERRA
PABLO CASTRILLO

Lleva una temporada de menos a mas, hatenido alguna lesion de caiday

hizo una buena actuacién en el Tour de Romandie, en Suiza, y lo mas im-

portante, el 25 de junio, consiguid el campeonato de Espafa, contrarreloj.

En Julio empieza el Tour de Francia.

ELENA LLORENTE

La historia de mivida sin deporte, igual
gue sin este pueblo, no tiene sentido.
Crecer aqui era sindbnimo de calle, y la
calle, de actividad: daba igual jugar al
baldn, al frontenis, ir en bici a la pisci-
na por Umbria Lomo, pedalear hasta
La Sierra o subir andando a Las Torres
0 a Las Calderas... todo era juego.

Sin embargo, aun en el colegio, tras
un torneo provincial de tenis de mesa
en el que lo hicimos bien siendo auto-
didactas, me propusieron entrar en el
club. Y aquello marcé mi vida duran-
te 11 anos: viajes a Burgos dos dias por
semana para entrenar (mis padres se
tienen el cielo ganado) y competicio-
nes los fines de semana. En Bachillera-
to consegui una beca en la residencia
deportiva del centro de tecnificacion
de Valladolid, donde entrenabamos

dos horas y media al dia, compaginan-
dolo con estudios y selectividad. Alli
aprendi a organizarme, a ser constante
a optimizar el tiempo, que era muy limi-
tado, y, sobre todo, a gestionar la mente
en competicion y la frustracion.
Durante esos anos viajé mucho, aun-
gue apenas vi nada mas que polidepor-
tivos. Tras la universidad, cuando ya no
podia compaginarlo, lo dejé y descubri
la montana: primero trekking y ferratas,




luego algo de bici... hasta que volvié a
convertirse en el centro de mi vida. Me
enganché poco a poco: mas eventos,
mas gente, mas retos. El ciclismo tiene
ese punto de sufrimiento que, a la vez,
te da una satisfaccion dificil de soltar.

Ademas, es un deporte en el que da
igual la edad, el sexo o las creencias. El
sufrimiento compartido crea conexio-
nes muy fuertes, y a mi me ha regala-
do personas muy importantes en mi
vida, y me las sigue dando.

Como, segun mi madre, soy com-
petitiva, empecé a apuntarme a mas
marchas y carreras.. y a ganar algu-
nas. Decidi tomarmelo mas en serio,
entrenar mejor y mas duro, y los resul-
tados fueron llegando: Tierra Estella
Epic Gravel, Los 10000 del Soplao, La
Transcantabrica, The Bandit by Colina
Triste, Bezana Extrem, La Perico, La Le-
baniega, La Cantabrona, la cronoesca-
lada a Larrau en Irati Xtrem y, este ano,
la Quebrantahuesos. AUn me cuesta
creer que valgo para esto y siempre
digo que quizad no soy la mejor, pero
como soy auténoma, estoy muy acos-
tumbrada a sufrir. Mi cabeza puede
gestionar el cansancio y conseguir que
mi cuerpo dé un poquito mas cuando
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parece que no queda. Al final, el ciclis-
mo es como la vida. Y me encanta.

Tras la QH, el equipo femenino Enei-
cat me fichd y me propuso correr el
Campeonato de Espafia, que apenas
era una semana después. Fui a correr sin
experiencia la carrera mas top del calen-
dario ciclista, con todas las profesionales
que llevan afios corriendo como medio
de vida, sin haberme movido dentro de
un pelotdn, sin haber usado nunca radio
ni haber cogido nunca un bote en mar-
cha... Valiente o inconsciente, alli estuve.
Llegar al mundo semiprofesional me pi-
lla tarde (tengo 38 afos), pero lo afronto
con ilusion: vivir la experiencia, competir
en equipo y exprimirme al maximo el
tiempo que pueda.

El ciclismo lo tiene todo: es una via
de escape, una forma de viajar y sentir,
pero también un deporte donde todo
se mide al milimetro. Y no dejo de lado
esa parte de exploraciéon: estos dias
participaré en un evento de bikepac-
king de ultradistancia de 840 km entre
Soria y nuestra zona (Lost Horizons).

Sea como sea, el ejercicio es vida.
Os lo dice la fisioterapeuta del pueblo.
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Vera Alonso Gémez Julen Bautista Medina
20/04/2026 17/03/2025
Padres: Sara y Rubén Padres: Lorena y Javi
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Noa Juanes Ayuso Lucas Llorente Castillo
06/05/2025 12/05/2026

Padres: Lucia y Enrique Padres: Rosauriy Dani




MUESTRA DE REPOSTERIA INTERNACIONAL

A veces las personas estamos cerca, y a la vez tan lejos. A veces falta con-
fianza y no es facil conocerse.

En Palacios tenemos la gran suerte de contar entre los vecinos con
una buena representacion de otros paises y culturas, y desde la asocia-
cion de amas de casa quisimos, y queremos, hacer mas facil el acerca-
miento entre las personas que vivimos en el pueblo.

Con esta muestra quisimos colaborar a que saberes y habilidades se
compartan y disfruten colectivamente. Creemos que se degusto bieny
esperamos proponer una nueva en otono.
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Almacén El Cine os desea

sFelices Fiestas!

Gracias por vuestra confianza.

Olalmacen‘r\.-_.t

(@ ) C/EICine 6,
*  Palacios de la Sierra

y Tiendaonline 0, Experiencias 40
&5 elalmacen.net 457 gastronémicas ‘i

Lunch y aperitivos
para eventos

iYa estamos online... y tu despensa lo sabe!
Visitanos en: elalmacen.net

Tel: 947 39 30 93 almacenelcine@gmail.com



Agradecemos la colaboracion a todas las empresas,
Instituciones y negocios que contribuyen en las fiestas. Y a
todas las pefas, Asociacionesy personas que de forma altruista
ayudany participan en estas fiestas y muchas otras ocasiones.

Edita: Ayuntamiento de Palacios de la Sierra, Julio 2026.
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