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FIESTAS DE SANTIAGO, SANTA ANA Y LA VIRGEN DEL ARROYAL



Llegan nuestras queridas fiestas 
de Santiago, Santa Ana y Virgen 
del Arroyal y nos convocan para 
celebrar la vida, recordando to-
dos nuestros ayeres y renovar 
los deseos por los que quere-
mos construir un pueblo juntos.

Para ello, necesitamos la pa-
sión de Santiago, el hijo del true-
no, testigo del Verbo que se hizo 
hombre y habitó entre nosotros 
y recorrió el mundo anuncian-

Saludo de la

do la Buena Nueva. También 
precisamos la sabiduría de Ana 
que nunca dejó de observar y de 
aprender y no perdió la esperan-
za de que en su vientre yermo 
brotara la primavera. San Joa-
quín, el olvidado, portador de las 
dos tórtolas de la paz, buscando 
la Verdad y la Justicia que es lo 
que posibilita la paz.

En la Acción de Gracias vamos 
a saludar a la Virgen del Arroyal, 

Fotografía de Elena Soutullo Cortés

Corporación
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en ella se cumplió la Promesa, 
es la madre protectora que nun-
ca perderemos y confidente de 
nuestros pesares y anhelos.

Como veis, Palacios no está 
solo en éste peregrinaje, sabe-
mos de donde venimos y adon-
de queremos llegar. Hemos 
aceptado con orgullo la heren-
cia recibida:  los montes, los va-
lles, las aguas, los ríos, el aire, la 
historia y las tradiciones; todo 
esto, queremos entregarlo a los 
que nos precedan, con una sola 
condición que lo cuiden y quie-
ran más que nosotros.

En estas fiestas, ¡tenemos 
mucho que celebrar!, nos deben 
permitir ser auténticos, diver-
tidos, generosos, alegres, aco-
gedores, limpios, hospitalarios 
y sobre todo felices. Juntos os 
esperamos en el izado del Mayo, 
en el baile en la procesión de 

Santa Ana, en la comida de her-
mandad y por supuesto en to-
dos los actos programados.

Nuestro agradecimiento a to-
dos los que colaboran en la pre-
paración de la caldereta y las di-
versas actividades. Ser partícipe 
directo en nuestras fiestas pa-
tronales, es vivirlas con sentido 
de comunidad y sentirse pleno, 
ya que hace que nuestros días 
festivos tengan diversidad de 
actos, para el disfrute de todas 
las generaciones.

En este saludo, no nos olvida-
mos de los que nos dejaron, ellos 
son también parte de nuestra 
fiesta y nuestro recuerdo. 

¡¡¡VIVA SANTIAGO, 
SANTA ANA Y LA VIRGEN DEL 

ARROYAL!!! 
¡¡¡FELICES FIESTAS!!! 
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Fotografía de Samuel Peña: Puesta de la Luna en las Torres



Este año, el honor de dar el 

pistoletazo de salida a nues-

tras fiestas de Santiago y Santa 

Ana recae en un palanciano de 

adopción que, aunque creció 

bajo el sol del norte de Cáceres 

—entre las plantas del tabaco y 

del pimentón de la Vera—, lle-

va ya media vida con el corazón 

profundamente enraizado en 

nuestra Sierra de la Demanda. 

Hablamos de José Luis Cobos.

Su historia con Palacios de 

la Sierra comenzó en el verano 

de 1995. Aquel fue el año de su 

"bautismo" local, el verano en 

que probó el zurracapote y, so-

bre todo, en el que se enamoró 

de una serrana de pura cepa, su 

mujer Olga. Precisamente en 

este año 2026, ambos celebran 

sus Bodas de Plata; 25 años de 

feliz matrimonio que convirtie-

ron a este extremeño en el orgu-

lloso yerno de Benilde Mediavilla 

y del recordado Pepe, y en padre 

de tres hijas que hoy dan vida a 

nuestras peñas.

A José Luis es fácil encontrar-

lo pedaleando por los carriles y 

veredas de nuestros pinares con 

su infatigable grupo de "Bici 

y Torreznos", compartiendo la 

amistad y la alegría con su histó-

rica peña La Hermandad, o dis-

frutando de la tranquilidad de 

su casa.

Pero más allá de ser un veci-

no tierno, divertido y plenamen-

te integrado, José Luis es un 

profesional de un gran prestigio. 

El año pasado fue elegido Presi-

dente del Consejo Internacional 

EL PREGÓN
UN ENFERMERO DEL MUNDO CON CORAZÓN SERRANOUN ENFERMERO DEL MUNDO CON CORAZÓN SERRANO

4



de Enfermeras, la organización que a nivel mundial representa a 

más de 30 millones de enfermeras, en más de 140 países. Por ello, 

viaja por todo el mundo siendo un líder de la sanidad mundial, pero 

jamás se olvida de su pueblo de adopción. De hecho, en plena crisis 

del COVID, no dudó en alabar ante los medios de comunicación la 

inteligencia natural de los palancianos, recordando la anécdota de 

aquella familia del pueblo que en la epidemia de la Gripe de 1918 

supo aislarse en el monte para protegerse por puro sentido común.

Por su calidad humana, por llevar el nombre y la sabiduría de 

Palacios de la Sierra a los más altos estamentos internacionales, y 

por demostrar que la resina serrana también se lleva en la sangre, 

estamos orgullosos de tenerle este 24 de julio como pregonero. 

¡Bienvenido a tu casa, pregonero!
¡Viva Santiago y Santa Ana!
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HOTEL 
VILLAREAL

BAR - RESTAURANTE
C/ Dehesilla, 2

Palacios de la SierraMENÚ
DIARIO

MÁS ESPECIAL CON 
ENTRECOT 

O CHULETÓN.

¡FELICES FIESTAS!

LLAMEN Y RESERVEN:

622 95 69 62



CONSTRUCCIONES 
Y ALBAÑILERÍA

Venancio Elvira
Rubio

C/ Oscura, nº 19
09691
Castrillo de la Reina
(Burgos)
Tlfn. y Fax: 947 391 074
Móvil: 669 995 485
venancioelvirarubio@gmail.com

¡Os deseamos felices fiestas!



LAS PERSEIDAS
La lluvia de las Perseidas es una 
lluvia de meteoros (comúnmen-
te llamados "estrellas fugaces") 
que sucede todos los años hacia 
el 12 de agosto. Las Perseidas tam-
bién reciben el nombre popular 
de "lágrimas de San Lorenzo" por 
la proximidad del máximo de la 
lluvia de meteoros al 10 de agosto, 
día de la festividad del mártir es-
pañol del mismo nombre.

Las Perseidas son visibles 
desde todo el hemisferio norte 
en pleno verano, especialmente 
en cielos de baja contaminación 
lumínica como en  Palacios de la 
Sierra.

Las velocidades de estos me-
teoros pueden superar los 50 ki-

lómetros por segundo y su tasa 
de actividad puede llegar a los 
200 meteoros por hora. Aunque 
su momento de máxima acti-
vidad tiene lugar en las noches 
del 11 al 13 de agosto, las Persei-
das comienzan habitualmente 
a verse hacia el 17 de julio y ter-
minan hacia el 24 de agosto. Su 
alta actividad, junto con las con-
diciones atmosféricas favora-
bles para la observación duran-
te el verano boreal, hace de las 
Perseidas la lluvia de meteoros 
más popular, y la más fácilmen-
te observable, de las que tienen 
lugar a lo largo del año.

Para observadores a nuestras 
latitudes, 40º norte, el radiante 
de las Perseidas se sitúa por en-

Fenómenos 
Astronómicos
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cima del horizonte durante toda 
la noche.

En 2026 el máximo de las Per-
seidas se producirá la noche del 
12 al 13 de agosto entre las 4 y las 
6 horas de tiempo oficial penin-
sular, aunque se considera que 
la actividad puede ser intensa 
entre las 23 horas del día 12 y las 
11 de la mañana del 13.

La luna nueva tendrá lugar en 
la tarde del 12 de agosto, por lo 
que este año es propicio para su 
observación.

 
EL MEJOR SITIO PARA VER EL 
ECLIPSE ¡MI PUEBLO!
Los eclipses totales únicamen-
te son visibles en una franja del 
planeta y Palacios de la Sierra 
está en medio de ella.

Donde ver mejor el eclipse 
de la Península Ibérica del 12 
de agosto de 2.026 que en el 
pueblo de cada uno, Palacios de 
la Sierra tiene varios sitios privile-
giados a nivel mundial.

Este eclipse tiene la particula-
ridad de que se va a producir en 
Palacios de la Sierra a una hora 
próxima a la puesta de sol, por 
lo tanto lo veremos muy bajo 
en el horizonte, concretamente 
a 7.6º en el momento máximo 

de la ocultación completa a las 
20:29h, esta Totalidad durará 
apenas 1 minuto y 44 segundos. 
Ello obligará a observar el eclip-
se desde un lugar con buena vi-
sibilidad hacia el oeste, es decir, 
que no haya, en la medida de lo 
posible, obstáculos como mon-
tañas, edificios o árboles.

El sol se pondrá en Palacios 
de la Sierra sobre el horizonte a 
las 21:17h, ocultando la luna par-
te del disco solar, lo que dará lu-
gar a buenas fotos de la puesta 
de sol eclipsado.

Ese día podremos disfrutar 
de tres espectáculos naturales 
gratuitos: El Eclipse, La Puesta 
de Sol y La Lluvia de Estrellas.

Consejos y de seguridad: son muy 
importantes en estos eventos.
•	 Debemos proteger nuestra 

vista con gafas homologadas 
para ver el eclipse, normativa 
ISO 12312-2 2015, y cumplir ri-
gurosamente sus indicacio-
nes de uso, es fundamental, 
ya que un daño en la córnea 
es irreversible. 

•	 También ropa de abrigo, ya 
que la temperatura bajará 
de forma brusca y puede le-
vantarse brisa.
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• No olvidéis protección solar
ya que estaremos expues-
tos durante un largo periodo,
así como alguna silla o toalla
para sentarse.

• Llevad agua y mucha pacien-
cia, ya que seguro que mucha
gente ha pensado en ese mis-
mo lugar para ver el eclipse.

• Plan B meteorológico: se-
gún el histórico, tenemos un
80% de posibilidad de cielos
claros en Palacios de la Sie-
rra, pero nunca se sabe. Con-
siderad un segundo enclave
para ver el eclipse.

• Llegad con tiempo: se espe-
ra una auténtica “peregrina-
ción astronómica”.

• Y recordad que es época de
máximo riesgo de incendios.

Entre la Tenada del Alto, La 
Calvilla y Las Torres (de 1250m 
a 1400m) es uno de los puntos 
más favorables para ver esta es-
pectacular puesta del sol eclip-
sado.

Una bonita excursión, reco-
mendable para aventureros en 
forma y gente que desee llegar 
allí andando y bajar oscurecien-
do, es subir desde el camino de 
Moncalvillo por la Cañada de las 
Cuestas hasta la Tenada del Alto 
y desde allí hacia La Pelá o inclu-
so llegar a Las Torres.

El Sol se ocultará aprox. a 0º 
en el horizonte sobre las 21:17h 
próximo a la Peña Carazo.

Este día estará en medio de 
la temporada de alto riesgo de 
incendios, por lo que tendremos 

Tenada del Alto – La Luna y el Sol NO están a escala. Imagen de Google Earth y A3

10



que prestar especial atención a 
las medidas propuestas por las 
administraciones y retirar tus 
residuos del monte, velar por la 
seguridad de nuestros montes 
es cosa de todos.

La Playa del Pantano de Cola 
es un sitio muy adecuado, ya 
que es un lugar de fácil acceso, 
tanto para vehículos como para 
personas, tiene una amplia zona 
donde acomodar sillas de playa 
o de pie para ver los tres eventos,
el eclipse, la puesta de sol y la llu-
via de estrellas.

La presencia de esta masa de 
agua está orientada en la direc-
ción por donde se ocultará el sol 
ese día y la amplitud del espacio 
permite la comodidad de mucha 
gente disfrutando al unísono del 
eclipse, donde podremos escu-
char el silencio de admiración y 
los gritos de júbilo de todos los 
presentes, haciendo de esta una 
gran experiencia en comunidad.

Mas información en la página 
oficial: https://trioeclipses.es

Simulación de puesta de sol eclipsado en el Pantano de Cola, próximo a Palacios de la Sierra. 
Imagen: Asociación Astronómica Arlanza - astronomicadelarlanza@gmail.com
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Muestra de una de las actividades anuales en Palacios 
de la Sierra, organizada por Clara Castrillo.

Club de escritura

Cuidaré,
encuentros y entornos para 
que la belleza ilumine al 
abandono.
Disfrutaré,
de atardeceres multicolor.
Amaré,
el entorno y mi naturaleza.
Aprenderé,
a nadar en la piscina todo el 
verano.
Cumpliré,
mis sueños otra vez.
Abrazaré,
todo lo que nos escriba la 
vida.

L@s participantes

Escribiré, 
mil relatos tejidos de vida.
Soñaré, 
con palabras tiernas.
Jugaré,
con palabras, historias y pen-
samientos.
Me encandilaré,
con las palabras que pueden 
ser encantadoras.
Atesoraré,
los encuentros reflexivos tras 
nuestros escritos.
Uniré, 
todos los pueblos cercanos, 
con un sueño común: vivir 
con dignidad en nuestro me-
dio rural.
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FIESTAS DE SANTIAGO, SANTA ANA Y 
LA VIRGEN DEL ARROYAL

CRONOGRAMACRONOGRAMA
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Taller de mariposas diurno y nocturno. Horario por concretar.
MIÉRCOLES 22 DE JULIO

JUEVES 23 DE JULIO
11:00 Concurso de Dibujo o Diseño 

gráfico en la plaza Mayor para 
programa de fiestas 2027. 

Silvia Maria Mediavilla
Ganadora 2025 categoría Adulto

Yaiza Chicote Flores.
Ganadora 2025 categoría Junior

Olalla Mediavilla Carretero.
Ganadora 2025 categoría Infantil

19

•	 Un trabajo por participante.
•	 Inédito (que no haya sido presentado 

en otros concursos).
•	 Debe hacer referencia al pueblo de 

Palacios de la Sierra y ser de tamaño A5 
(vertical).

•	 Cada participante tendrá un número 
asociado a su nombre.

•	 El premio es la inclusión en el programa 
de fiestas de 2027 y por determinar:

•	 Los proyectos no premiados serán 
expuestos en el ayuntamiento en 
horario de oficina.

•	 Aquellas personas que quieran 
participar deberán apuntarse el 23 de 
julio a las 10 horas en la Plaza Mayor.

•	 A los participantes se les facilitarán 
hojas y pinturas de madera; si quieren 
utilizar otra técnica (digital o plástica) 
será a cargo del participante.



19:00 Pingada del varón por l@s moz@s 
del Pueblo. A continuación, pregón a 
cargo de JOSE LUIS COBOS y el po-
pular chupinazo.

21:00 Popular pasacalles  de las distintas 
peñas con Cabezudos y amenizado 
con la charanga OZEKAOS.

01:00 a
04:00

Verbena a cargo de la 
Orquesta SPYRO BAND. 
Bingo en el descanso a cargo 
de la Kriterada y el Vicio.

V
IE

R
N

E
S,

 2
4

 D
E

 J
U

LI
O

22:00 a 
23:00

Baile a cargo de la Orquesta 
SPYRO BAND.

05:00 a
07:00 Charanga OZEKAOS. 
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Santa misa en honor a Santiago, 
cantada por el trío
 EL DORADO.

12:00

SOPA RISA - OLA OLA en el salón 
del Ayuntamiento. 

Nuestros amigos se sumergen en 

esta aventura para encontrar el Gran 

Cofre, un tesoro muy especial que 

solo podrán conseguir si superan to-

das las pruebas: acertijos burbujean-

tes, desafíos con peces bailarines y 

misiones en arrecifes llenos de ritmo.

18:00 Pelota CLUB SAN CRISTOBAL.

FESTIVIDAD DE SANTIAGO

Chorizada a cargo de la peña LA 
EMPALMADA en la Asociación de 
amas de casa.

18:00

sá
b

a
d

o
, 2

5
 d

e
 Ju

lio

21:00 a
23:00 Charanga OZEKAOS. 

20:00

01:00 a
04:30

22:00 a 
23:00

Verbena a cargo de la 
Orquesta LA ESTAMPIDA. 
Bingo en el descanso a cargo de 
REBUFO y DESQUICIO.

Baile a cargo de la Orquesta 
LA ESTAMPIDA.

Vermut ameniza-
do por el trío EL 
DORADO.

13:45

Concurso de Zurracapote. 1º, 2º y 3º 
premio en la Asociación de amas de 
casa.

21:00
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Procesión y Santa misa en honor 
a Santa Ana cantada por 
AGRUPACIÓN DIEGO PARCELOS.

12:30

FESTIVIDAD DE SANTA ANA

18:00 Pelota CLUB URBIÓN.

22:00 a
23:00

Baile a cargo de la 
Orquesta MARSELLA.

01:00 a
04:30

Verbena a cargo de la 
Orquesta MARSELLA. 
Bingo en el descanso a cargo de EL 
KAOS Y LA JARANA.

D
O

M
IN

GO
, 2

6
 D

E
 J

U
LI

O

22

Bailes y Jotas AGRUPACIÓN DIEGO 
PARCELOS.

14:00

21:00 a
23:00 Charanga OZEKAOS. 

12:15 Salida de la plaza hacia la iglesia 
con los DULZAINEROS DE HACI-
NAS. Animamos a participar vesti-
d@s con el traje regional.

Charanga OZEKAOS. 
05:00 a
07:00



Misa Mayor en la Ermita del Arroyal 
cantada por el Coro Parroquial.

12:00

22:00 a
23:00

01:00 a
04:30

14:00 Caldereta en la Dehesa..
•	 Se ruega que todo aquel que desee 

participar recoja su Bono en las oficinas del 

Ayuntamiento. Fecha límite: 24 de Julio.

•	 Precio:  1  euro.

Charanga OZEKAOS en la Dehesa. 20:00 a
22:00

Baile a cargo de la Orquesta 
VOODOO.

Verbena a cargo de la Orquesta 
VOODOO.

LU
N

E
S, 2

7
 D

E
 JU

LIO

Hinchables, Fiesta del agua, Juegos de 
Madera en la Dehesa.

17:00

23

FESTIVIDAD DE LA VIRGEN DEL ARROYAL

Tira soga, carrera de sacos, petanca y  
juegos tradicionales

18:00



19:00 Homenaje a nuestros mayores en el salón del 
Ayuntamiento.

MIÉRCOLES 29 DE JULIO

00:00 Discomóvil BATMOVIL.

20:00
Musical ¡VAMOS A BUSCAR UN MONSTRUO! 
en la  Plaza mayor.

JUEVES 30 DE JULIO

SÁBADO 22 DE AGOSTO
14:00 Concurso de paellas y tortillas.

17:00 Guixot de 8 - Juegos a través de materiales 
reciclados.

22:00 a
00:30

TUMOVIDA. Banda de 
versiones basada en éxitos 
del pop y rock español de 
los 80/90.

A través de canciones origina-
les en español e inglés, juego 
escénico y momentos parti-
cipativos, el espectáculo des-
pierta la curiosidad del públi-
co infantil y propone un viaje 
teatral que fomenta la imagi-
nación, la creatividad y el pla-
cer de inventar historias.

20:00
Exhibición corte de troncos y trabajos 
tradicionales en la Plaza Mayor por los 
SERRRANOS COMANDO CASTOR.

DOMINGO 9 DE AGOSTO

20:00
Concierto de la CORAL DE PINARES en la Iglesia 
de Santa Eulalia 

VIERNES 21 DE AGOSTO
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PELUQUERÍA
ESTHER
C/ La Fuente, 1, Palacios 

de la Sierra

................. 

605 45 94 20

SOLARIUM 
DEPILACIÓN
LÁSER
MAQUILLAJE Y NOVIAS
TRATAMIENTO KERATINA
Y MÁS...

¡LES DESEA FELICES FIESTAS!
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PISCINAS DE 
PALACIOS

¡FELICES 
FIESTAS!

SERVICIO DE BAR 
Y RESTAURANTE

686 45 26 89

Horario recinto:
8:00 - 23:00
Horario piscinas:
11:00 - 21:00

ABIERTO TODO EL AÑO

ZONA DE 
APARCAMIENTO 

GRATUITO
CURSOS DE

 NATACIÓN Y
ACTIVIDADES 
DEPORTIVAS
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RECUEDOS DEL PASADO

Fotografía de Valentina Ayuso

Fotografías de Yolanda Rodríguez San José
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Curiosidades de la historia: 

Como decían, era Palacios hace 177 

años. La información que aparece en 

el documento se corresponde con la 

recogida sobre nuestro pueblo allá 

por 1849.

Dicen las gentes profesionales de 

la historia que abundan las INEXAC-

TITUDES. Tendían a la baja con los 

datos de riqueza y población para es-

quivar impuestos y disminuir recluta-

miento militar obligatorio.

Nueve años después de publicar 

este Diccionario llegó la desamortiza-

ción de Madoz que afectó sobre todo 

a bienes de los ayuntamientos.

Diccionario Geográfico Estadístico
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Fotografías de Carmen Esteban Subirón 
y Clara Castrillo
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Fotografías de Efi Mediavilla

1964, El Pilar en Zaragoza con Doña Emilia, Doña Crescen y Don Luis y alumnado.

1965Paco, Elena, Efi y Justina Mediavilla

Pablito con la leña y nieto Ricardo
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Fotografías de Rubio, Samuel Peña y más....
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De enero a junio de 2026, la Aso-
ciación de la Cabaña Real de 
Carreteros (CRC), a través de la 
antropóloga Clara Castrillo Es-
teban, ha realizado una investi-
gación etnográfica en nuestro 
municipio, con el fin de recupe-
rar y visibilizar las costumbres, 
creencias y formas de vida de 
la población serrana —especial-
mente en Palacios de la Sierra— 
durante la primera mitad del 
siglo XX, contribuyendo a que 
estos valiosos saberes e historias 
de vida no caigan en el olvido.

Desde la CRC agradecemos 
que el Ayuntamiento de Pala-

ELABORACIÓN DE PAN
cios nos haya facilitado un sitio 
para desarrollar este trabajo, así 
como a el Ecyl de Castilla y Leon 
por los fondos económicos apor-
tados , con los que han estado 
contratadas dos tituladas para 
hacer el estudio de la toponimia 
y de esta etnografía por los pue-
blos de la comarca.

El estudio se ha basado prin-
cipalmente en entrevistas en 
profundidad, tanto individuales 
como grupales, a vecinas y ve-
cinos nacidos entre 1930 y 1940. 
Como este trabajo de recupera-
ción puede ser infinito y nutrir-
se de muchos más testimonios, 
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fotografías y documentos de la 
época, os animamos a colabo-
rar enviando vuestro material al 
correo: 

crc@cabanarealcarreteros.org                 

A continuación, os mostramos 
un pequeño extracto de la in-
vestigación gracias a una de las 
participantes, Matilde Alonso 
Hernandez, quien detalló con 
gran precisión cómo se elabora-
ba el pan en las cocinas familia-
res de entonces.

5.2.2 EL MOLINERO Y LA 
ELABORACIÓN DEL PAN
Para hacer el pan, una entre-
vistada de Palacios de la Sierra 
detalla que primero se utiliza-
ba el trigo y el centeno que se 
sembraba, cosechaba y trillaba 
en las Eras. El trigo cosechado 
se guardaba para entregárse-
lo al molinero, quien tardaba 
aproximadamente hasta el día 

siguiente en tener lista la harina, 
o bien avisaba cuando ya estaba 
terminada. El molinero realiza-
ba todo el proceso utilizando un 
mecanismo que funcionaba con 
la fuerza del agua, la cual gene-
raba electricidad. Para facilitar el 
transporte, las burras del moli-
nero daban la vuelta por las ca-
lles del pueblo para recoger los 
costales de trigo de las casas y, 
posteriormente, regresaban por 
el mismo camino para devolver 
la harina ya molida a los veci-
nos, ofreciendo así un servicio 
de entrega directamente en los 
hogares. En Palacios de la Sierra, 
explica una entrevistada, conta-
ban con dos o tres molinos.

Por este trabajo de moler, re-
cuerda una entrevistada que el 
molinero cobraba en especie 
utilizando una medida de harina 
llamada el “cuezo”. La cantidad 
que se cobraba dependía de la 
proporción de trigo que le en-
tregaban, de modo que el moli-
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nero tomaba uno o más “cuezos” 
de trigo o de la harina ya molida 
como pago por sus servicios.

La elaboración del pan co-
menzaba con la harina que se 
traía del molinero, la cual se 
echaba en un recipiente de ma-
dera resistente llamado artesa. 
Esta harina podía ser de trigo o 
de centeno. Antes de comenzar 
a amasar, la harina se debía ta-
mizar utilizando unos utensilios 
llamados cedazos para separar 
la piel del trigo o salvado de la 
harina, buscando así obtener un 
polvo blanco para que el pan sa-
liera bien blanco. Una vez que la 
harina estaba lista en la artesa, 
se le añadía agua y la levadu-
ra, que consistía en un poco de 
masa que se guardaba de la vez 
anterior en una cazuela de barro.

El proceso de amasado se rea-
lizaba completamente a mano, 

según explica una entrevistada, 
se metía los brazos en la masa y 
se empleaba mucha fuerza físi-
ca para moverla y dejarla en su 
punto. Tras finalizar el amasado, 
la masa se cubría y se dejaba 
reposar aproximadamente una 
hora para que fermentase y su-
biera; para taparla y conservarla 
muy bien mientras "dormía", se 
utilizaban unas telas llamadas 
maseras. El pan se amasaba 
aproximadamente cada quince 
días, ese día se dedicaba exclu-
sivamente a esta actividad. Una 
entrevistada señala que “en esa 
época se tomaba mucho pan, 
porque carne había menos y 
pescado nada”. 

Para la cocción, la familia de 
una de las entrevistadas de Pa-
lacios, contaba con un horno de 
barro dentro de la propia cocina 
vieja. Este horno se calentaba 
encendiendo leña directamente 
en su centro. Una vez que el hor-
no de barro estaba bien calien-
te, se debían retirar los tizones y 
la leña, y se cerraba un poco la 
tapa para que el calor se con-
centrara adecuadamente. Pos-
teriormente, se introducían las 
hogazas de pan para que se co-
cieran, un proceso en el que ha-
bía que estar sumamente alerta 
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para sacarlas en el momento 
justo y evitar que se quemaran. 

Al final de todo el proceso, 
cuando el horno ya había per-
dido parte de su calor, una en-
trevistada recuerda que se apro-
vechaba para hacer tortas con 
un poco de masa que se había 
reservado. Estas tortas se exten-

dían en un utensilio llamado es-
palete, se les añadía un poco de 
aceite por encima marcado con 
los dedos, y se les podía echar 
azúcar o chicharras del cerdo 
antes de meterlas al horno, ya 
que requerían menos tempe-
ratura que las hogazas. Una vez 
listos, los panes se conservaban 
en unas arcas de madera donde 
se mantenían tiernos y no se po-
nían duros.

Además de servir para el con-
sumo de la familia, el horno de la 
casa se prestaba a personas de 
fuera que venían a amasar tra-
yendo sus propios ingredientes, 
y a cambio de su uso, pagaban 
en especie dejándole a la familia 
una hogaza de pan.

37



AJUAR VIRGEN 
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01. Cristo de Burgos Siglo XVIII

02. Adrezo Talleres de la Zona

03. Collanda. Reconstrucción con piezas 

originales y cuentas de coral

04. Aderezos

05. Telaraña de Vidriera

06. Cristo de Burgos – Reverso – Siglo XVIII

07. Aderezo Talleres de la Zona – Sapo

08. Anillo – Faltan las 3 piedras

09. Colgante de un aderezo de Estrias

10. Pieza de un aderezo de cabuchones

11. lgante de un pendiente o un aderezo

12. Rosario de Colgar – Detalle de la Cruz

13. Cadena de Latón

14. Relicario

15. Relicario de viril y cabuchones

16. Relicario de viril

17. Medana de Nuestra Señora de Henar

18. Amuleto Sigo XVI o XVII

19. Corazón de Ama o de novia

20. Efigie de San Antonio en Plata sobre Dorado

21. Efigie de San Antonio en Plata sobre Dorado

22. Relicario de Vivil Azul

23. Cristo de Burgos -Anverso

24. Cruz de Caravaca. Anverso

25. Relicario Anverso

26. Relicario – Reverso

27. Alfiler . Principios Siglo XX

28. Relicario de Viril

29. Relicario de Viril

30. Corazón de ama ¿o de novia?

31. Relicario de Viril con Cabujones

32. Relicario de Esmalte

33. Relicario de Viril y Tablilla de Cera

34. Relicario de Viril con tablilla de cera

35. Aderezo de Cabuchones

36. Medalla de la Virgan del Sagrario



42

MADERAS IBAÑEZ
MEDIAVILLA, S.A.

 Fábrica: 947 39 31 04

 Oficina: 947 39 27 20

info@maderasibamed.es

Carretera Salas - Quintanar S/N

¡Felices Fiestas!

NUEVA EXPOSICIÓN DE COCINAS, MUEBLES Y CARPINTERÍA

Pol. Ind. El Majano. C
Quintanar de la Sierra - Burgos

947 39 56 20
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DONAR SANGRE ES DONAR VIDA 

La donación de Sangre es un procedi-
miento voluntario que ayuda a salvar 
vidas. Existen varios tipos de donación 
de sangre. Cada tipo ayuda a satisfa-
cer diferentes necesidades médicas.

La donación de sangre entera es el 
tipo mas común de donación de san-
gre y dura entre diez y quince minu-
tos. Durante esta donación, donamos 
aproximadamente una pinta (mas o 
menos medio litro) de sangre ente-
ra. Luego la sangre se separa en sus 
componentes: glóbulos rojos, plasma 
y a veces plaquetas.

Las Plaquetas  donadas normal-
mente las reciben personas con pro-
blemas de coagulación o cáncer y 
personas que se van a someter a un 
trasplante de órganos o una cirugía 
importante. Los glóbulos rojos dona-
dos generalmente se administran a 
personas con perdida de sangre gra-
ve, como después de una lesión o un 
accidente y a personas con anemia 
(baja hemoglobina). El Plasma se ad-

ministra, comúnmente a personas en 
situaciones de emergencia y trauma-
tismo para detener el sangrado.

CAda año millones de personas 
necesitan transfusiones sanguíneas. 
Las donaciones de sangre hacen que 
todo esto sea posible. No hay sustitu-
to para la sangre humana, la sangre 
no se fabrica. Todas las transfusiones 
usan sangre de un donante. Se nece-
sitan miles de donaciones a diario. En 
castilla y león necesitamos alrededor 
de quinientas donaciones dia-rias. Por 
eso es muy importante tu donación. 
En palacios de la sierra en los últimos 
años hemos realizado unas 230 dona-
ciones. 

Ahora que ya conoces por qué tu 
sangre es muy importante y si la do-
nas haces un acto de altruismo y de 
solidaridad extrema, te esperamos.

•	 Vilvestre del Pinar el 4 de agosto 
de 16,30 a 20,30

•	 Palacios de la Sierra el 30 de ju-
lio de 16,30 20,30

•	 Rabanera del Pinar el 25 de 
agosto de 16,30 a 20,30

•	 Quintanar de la Sierra el 29 de 
agosto de 9,45 a 13,15

•	 Salas de los Infantes el 1 de sep-
tiembre de 16,30 A 20,30.

Angel Andrés Ortego
Delegado de la zona Pinares Sierra
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PLAN MUNICIPAL DE PREVENCIÓN DE INCENDIOS 

El Ayuntamiento de Palacios de la Sierra ha elaborado una guía y un plan de 
prevención de incendios forestales con el objetivo de proteger nuestro entorno 
natural y reforzar la seguridad del municipio ante posibles emergencias.

Este documento recoge información esencial para actuar con rapidez y eficacia 
en caso de incendio, entre la que se incluye un inventario de materiales y equipa-
miento para la gestión de emergencias, infraestructuras de apoyo, como puntos 
de agua, accesos y otros recursos clave, protocolos de actuación y un grupo de per-
sonas encargadas de coordinar y ejecutar las acciones previstas ante una emer-
gencia. Contar con esta herramienta permite al municipio anticiparse, organizar-
se mejor y responder de forma coordinada si llega a producirse un incendio, algo 
especialmente importante en un entorno rodeado de bosque como el nuestro.

Por eso, desde el Ayuntamiento hacemos un llamamiento a todos los ve-
cinos y vecinas interesados en colaborar. Buscamos ampliar el grupo de vo-
luntarios y voluntarias para seguir desarrollando el plan, mantenerlo actualizado 
y estar cada vez mejor preparados como comunidad. Si quieres formar parte o 
simplemente saber más, puedes acercarte al Ayuntamiento. Cuanta más gente 
se implique, más fuerte será nuestra respuesta ante cualquier emergencia.

Os recordamos también que ante esta sequía continuada y tan altas tem-
peraturas es muy importante hacer un uso responsable del agua, ya que nues-
tra captaciones son de aguas superficiales.

Puesta de sol en el pantano. Fotografía de Samuel Peña.



FOTOS DE 
FIESTAS
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Fotografías de Tere Ayuso, Rubio, Scarlett, Kasio, Samu, Bruno, Gusarapos, Diaños...
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PLAZA MAYOR

PALACIOS DE LA SIERRA

CALLE SANTIAGO, 1

OS DESEAMOS UNAS 

FELICES FIESTAS







Cada verano, cuando las fiestas 
vuelven a llenar de alegría nues-
tras calles y plazas, es inevita-
ble mirar atrás y recordar todo 
lo vivido durante el año. Entre 
las muchas cosas que nos unen 
como pueblo, el deporte ocupa 
un lugar privilegiado. No es úni-
camente una actividad física o 
una forma de entretenimiento; 
es una herramienta de conviven-
cia, un espacio de encuentro en-
tre generaciones y una expresión 
más de la identidad que compar-
timos quienes sentimos Palacios 
de la Sierra como nuestro hogar.

En un entorno privilegiado 
como el nuestro, rodeados por 
los montes y senderos de la Sie-
rra de Pinares, el deporte forma 
parte natural de la vida cotidiana. 
Los caminos que recorremos, las 
instalaciones que utilizamos y los 
espacios donde nos reunimos 
son escenario de innumerables 
momentos de esfuerzo, supera-
ción, amistad y compañerismo.

Durante todo el año, niños, 
jóvenes, adultos y mayores han 
participado activamente en las 

PALACIOS DE LA
SIERRA Y EL DEPORTE

diferentes actividades organiza-
das desde el Ayuntamiento, aso-
ciaciones deportivas y colectivos 
locales. Detrás de cada entrena-
miento, cada competición y cada 
evento existe un trabajo silencio-
so que merece ser reconocido: el 
de monitores, voluntarios, clubes, 
patrocinadores, colaboradores y 
vecinos que dedican su tiempo 
para que el deporte siga crecien-
do en nuestro municipio.

Gracias a ellos, Palacios conti-
núa demostrando que el depor-
te es mucho más que una acti-
vidad complementaria. Es una 
forma de construir comunidad, 
de transmitir valores y de for-
talecer los lazos que nos unen 
como vecinos.

Un pueblo que vive, siente y comparte el deporte.
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La actividad deportiva desarro-
llada durante el curso ha vuelto 
a reflejar el dinamismo y la im-
plicación de nuestro pueblo. Los 
programas dirigidos a los más 
pequeños han continuado sien-
do una de las prioridades, con-
vencidos de que el deporte base 
es la mejor inversión de futuro 
que podemos realizar.

A través de las actividades de-
sarrolladas en el CRA de Pinares 
y en las instalaciones deportivas 
municipales, los niños y niñas 
han podido disfrutar de jorna-
das de multideporte, juegos 
motrices y diferentes disciplinas 
adaptadas a cada edad. Más allá 
de la mejora física, estas activi-
dades permiten aprender va-
lores fundamentales como el 
respeto, el trabajo en equipo, la 
constancia y la convivencia.

La formación deportiva de los 
más jóvenes se ha visto enrique-

cida también con la continuidad 
de las actividades extraescola-
res, dinamizadas por Roque las 
tardes de los viernes.

Por su parte, los adultos han 
seguido encontrando en el de-
porte una excelente oportuni-
dad para mantenerse activos y 
saludables. Las sesiones de yoga, 
spinning y otras actividades diri-
gidas como  Entrenamiento Per-
sonal;  han contado con una bue-
na participación, consolidándose 
como una parte importante de 
la oferta deportiva local.

Mención especial merece el 
gimnasio municipal, conocido 
por todos como “El Club del Hie-
rro”, una instalación que se ha 
convertido en punto de encuen-
tro habitual para muchos veci-
nos. Gracias al compromiso de 
los jóvenes que impulsaron este 
proyecto junto al Ayuntamiento, 
el gimnasio continúa creciendo 

UN AÑO DE ACTIVIDAD Y CRECIMIENTO
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y demostrando que la colabora-
ción vecinal es capaz de convertir 
las ideas en realidades duraderas.

Javier Saiz, el instructor de 
Yoga de Palacios y e varios pue-
blos de nuestra comarca, en re-
presentación de los instructores 
de actividades deportivas nos 
dice; desde hace más de una dé-
cada, la actividad de yoga forma 
parte de la oferta deportiva y de 
bienestar de Palacios de la Sie-
rra, consolidándose año tras año 
gracias a la alta participación y la 
magnífica acogida por parte de 
todos los alumnos y alumnas.

Durante este curso hemos in-
corporado algunas novedades 
importantes para seguir mejo-
rando la experiencia de los parti-
cipantes. Las clases se han tras-
ladado del salón al gimnasio del 
colegio y, además, hemos adap-
tado el horario a la tarde, lo que 
nos ha permitido disponer de un 
espacio más adecuado y ofrecer 
una mayor comodidad para el de-
sarrollo de la actividad.

Quiero aprovechar estas líneas 
para expresar mi más sincero 
agradecimiento al Ayuntamien-
to de Palacios de la Sierra por su 
constante colaboración y total 
disposición para que esta acti-
vidad pueda llevarse a cabo. Su 
apoyo, facilitando las instalacio-

nes, el material necesario y todas 
las gestiones organizativas, resul-
ta fundamental para que el yoga 
siga siendo una realidad en nues-
tro municipio.

Del mismo modo, mi agradeci-
miento más especial es para todos 
los participantes que, con su asis-
tencia, compromiso y entusiasmo, 
hacen posible que esta actividad 
continúe creciendo cada tempo-
rada. Gracias por vuestra constan-
cia, esfuerzo y confianza. Sois la 
verdadera razón por la que, des-
pués de tantos años, seguimos 
disfrutando juntos de este espa-
cio de bienestar, aprendizaje y 
convivencia.

Espero que hayáis disfruta-
do de este curso tanto como yo y 
que podamos volver a encontrar-
nos el próximo año para seguir 
compartiendo esta experiencia.

Además, este verano tendre-
mos la oportunidad de seguir 
practicando juntos. Tras la fina-
lización de las fiestas patronales, 
pondremos en marcha un ciclo 
especial de clases de yoga duran-
te tres semanas, abierto a todas 
aquellas personas que deseen 
participar. Una excelente ocasión 
para mantenerse activo, desco-
nectar de la rutina y disfrutar de 
los beneficios que aporta esta 
práctica.
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Si algo caracteriza a Palacios de la 
Sierra es su capacidad para orga-
nizar actividades que trascienden 
el ámbito local y convierten nues-
tro municipio en un referente de-
portivo dentro de la comarca.

El TORNEO DE GUIÑOTE en tor-
no a una de las actividades más 
arraigadas de nuestras gentes 
de la comarca y encuentros so-
ciales. Porque la competición 
también puede desarrollarse 
alrededor de una mesa, fomen-
tando la convivencia y mante-
niendo vivas nuestras costum-
bres. En Palacios seguramente 
en el mes de Septiembre se de-
sarrollar la primera edición de 
este evento.

La MARCHA NÓRDICA continúa 
consolidándose como una pro-
puesta que combina actividad 
física, naturaleza y descubri-
miento del territorio. Los recorri-
dos por los paisajes de Pinares 
permiten disfrutar del ejercicio 
mientras se pone en valor uno 
de los mayores patrimonios que 
posee nuestra comarca: su ex-
traordinario entorno natural. La 
cita en  Palacios será el viernes 7 
de agosto, inscríbete a través de 
info de la cartelería.

Uno de los grandes momentos 
deportivos del año llegó con la 
celebración de la XXVI BTT CO-
MARCA PINARES, una cita ya 
imprescindible en el calendario 

UN CALENDARIO LLENO DE EVENTOS Y 
PARTICIPACIÓN
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deportivo de la comarca y que 
volvió a convertir a Palacios de la 
Sierra en el epicentro del depor-
te, la naturaleza y la convivencia.

La prueba reunió a cientos de 
participantes y visitantes en una 
jornada marcada por el exce-
lente ambiente, la implicación 
vecinal y una organización que 
volvió a demostrar la fortaleza 
del trabajo colectivo. Especial 
mención merece el récord his-
tórico de voluntariado alcanza-
do en esta edición, con cerca de 
ochenta personas colaborando 
de forma desinteresada para 
garantizar el correcto desarrollo 
del evento, así como el extraor-
dinario respaldo de patrocina-
dores, empresas e instituciones 
que contribuyen año tras año al 
crecimiento de la prueba.

Más allá del aspecto compe-
titivo, la BTT Comarca Pinares 
volvió a ser un magnífico esca-
parate para promocionar nues-
tro entorno natural, mostrando 
algunos de los paisajes más es-
pectaculares de la comarca a 
través de senderos, pinares, ro-
bledales y rincones emblemáti-
cos que hicieron disfrutar a to-
dos los participantes.

La animación musical en la 
plaza, el ambiente festivo vivido 
durante toda la mañana y la gran 

afluencia de público consolidaron 
una vez más esta cita como uno 
de los acontecimientos deporti-
vos y sociales más importantes 
del año. Una jornada que volvió a 
reflejar los valores que identifican 
a nuestra tierra: esfuerzo, compa-
ñerismo, hospitalidad y orgullo 
por pertenecer a una comarca 
capaz de unirse en torno a pro-
yectos que generan ilusión y di-
namizan nuestros pueblos.

Las Piscinas Municipales de Pa-
lacios de la Sierra acogieron esta 
semana una animada jornada 
de AQUAGYM & FITNESS, una 
actividad que reunió a numero-
sos participantes con ganas de 
hacer deporte, cuidarse y dis-
frutar del verano de una forma 
diferente.

Durante la sesión, los asisten-
tes pudieron realizar diversos 
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ejercicios en el agua, combinan-
do actividad física, diversión y 
bienestar en un entorno inme-
jorable. El buen ambiente, las 
ganas de participar y las sonri-
sas fueron protagonistas de una 
tarde en la que el deporte volvió 
a demostrar que es una magní-
fica herramienta para compartir, 
convivir y mejorar nuestra cali-
dad de vida. Queremos agrade-
cer a todos los participantes su 
implicación y entusiasmo, así 
como a Rebeca Martín por diri-
gir la actividad y hacer que cada 
sesión sea dinámica, amena y 
adaptada a todos los niveles.

La SAN SILVESTRE DE PALACIOS 
volvió a convertirse en el mejor 
cierre posible para el año depor-
tivo. Una prueba que ya forma 
parte de nuestras tradiciones y 
que reúne a corredores de todas 
las edades en un ambiente festi-
vo donde la participación es tan 
importante como el resultado.

También debemos destacar 
el creciente protagonismo de 
nuestros vecinos en competicio-
nes comarcales y provinciales. 
Son muchos los deportistas de 
Palacios que representan con 
orgullo el nombre del pueblo en 
diferentes modalidades deporti-

vas, contribuyendo a proyectar 
una imagen de esfuerzo, com-
promiso y deportividad allí don-
de compiten.

Asimismo, el pádel continúa ga-
nando seguidores año tras año. 
Los torneos celebrados en cola-
boración con otros municipios 
de la comarca han vuelto a de-
mostrar el excelente momento 
que atraviesa esta disciplina y la 
capacidad del deporte para for-
talecer las relaciones entre pue-
blos vecinos, en este verano se 
convocara al tradicional torneo 
de Padel, como se ha hecho en 
anteriores veranos.

El FUTBOL 11 EN PALACIOS DE 
LA SIERRA, Tras una tempora-
da especialmente complicada 
en lo deportivo, marcada por las 
lesiones, las bajas de jugadores 
y numerosas dificultades que 
han condicionado el día a día 
del equipo, el Palacios FC quiere 
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expresar su más sincero agrade-
cimiento a todos los aficionados, 
colaboradores y vecinos que han 
permanecido al lado del club en 
los momentos más difíciles.

Desde el equipo de Futbol de 
Palacios F C; queremos recono-
cer el apoyo incondicional de la 
Afición del Cascajito, que una 
vez más ha demostrado que el 
verdadero valor de un equipo no 
se mide únicamente por los re-
sultados, sino por el sentimiento, 
la fidelidad y el compromiso de 
quienes lo acompañan jornada 
tras jornada.

La próxima temporada el Pa-
lacios FC no participará en el 
Torneo Diputación de Burgos. 

Es una decisión meditada y fru-
to de las circunstancias actuales, 
pero que en ningún caso supo-
ne renunciar a la historia, la ilu-
sión y el legado de nuestro club.

Por ello, queremos mirar al fu-
turo con optimismo. Esperamos 
que este paréntesis sirva para 
recuperar fuerzas, reorganizar el 
proyecto y volver con más ener-
gía e ilusión que nunca. Porque 
el Palacios FC forma parte de la 
identidad deportiva de nuestro 
pueblo y estamos convencidos 
de que todavía quedan muchas 
páginas por escribir.

No queremos decir adiós. 
Preferimos decir un sentido y 
esperanzador: ¡HASTA PRONTO!
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Hablar de deporte en Palacios de la Sierra es hablar inevitablemen-
te de pelota a mano.

Pocas disciplinas representan tan bien la historia y la cultura 
deportiva de nuestra comarca como este deporte que ha acompa-
ñado a generaciones de vecinos. Durante décadas, las canchas de 
nuestros pueblos han sido escenario de grandes encuentros, rivali-
dades deportivas y jornadas inolvidables para los aficionados.

Este año, el Festival de Pelota a Mano de Santa Ana volverá a ocu-
par un lugar destacado dentro de la programación festiva, reunien-
do a destacados pelotaris y a una afición que sigue respondiendo 
con entusiasmo cada vez que la pelota vuelve a golpear el frontón.

La celebración de estos festivales no solo permite disfrutar de 
un espectáculo deportivo de primer nivel, sino también mantener 
viva una tradición profundamente arraigada en nuestra tierra. Cada 
partido representa una conexión entre pasado y presente, entre 
quienes construyeron esta afición y quienes tienen la responsabili-
dad de conservarla para las generaciones futuras.

La extraordinaria respuesta del público en cada edición confir-
ma que la pelota sigue teniendo un lugar privilegiado en el corazón 
de nuestros vecinos.
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El deporte en Palacios de la Sierra continúa creciendo gracias al esfuerzo 
colectivo de muchas personas que creen en su valor como herramienta de 
convivencia, educación y desarrollo social.

Por ello, queremos trasladar nuestro agradecimiento a todos los depor-
tistas, entrenadores, monitores, voluntarios, patrocinadores, asociaciones, 
clubes y entidades colaboradoras que hacen posible que cada año poda-
mos disfrutar de una oferta deportiva más amplia y de mayor calidad.

Gracias también a todas las familias que apoyan a nuestros jóvenes de-
portistas, a quienes participan en cada actividad y a quienes, desde el ano-
nimato, colaboran para que los eventos deportivos sigan siendo una reali-
dad.

Las fiestas son un momento para celebrar, compartir y reencontrarnos. 
Os animamos a participar en las actividades programadas, a disfrutar del 
deporte en cualquiera de sus formas y a seguir haciendo de Palacios de la 
Sierra un referente de participación, convivencia y pasión deportiva.

¡FELICES FIESTAS DE SANTA ANA Y SANTIAGO 2026!

Roberto Martínez Cebrián
Coordinador Deportivo

Mancomunidad Alta Sierra de Pinares
.

MIRANDO AL FUTURO
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Fotografía de Samuel Peña.





Cantan las fuentes.

Se bañan las setas.

La espicia se pierde.

¡Raudo, sal del refugio!

Coge tu cesta y vete.

Cae la noche.

El bosque duerme.

No despiertes a la luna,

que cuando escampe,

aparece.

Deja a los duendes nocturnos,

a los búhos y otros seres,

que reviven en la noche,

y por la mañana duermen:

vampiros, aves nocturnas,

aulladores y otros entes.

ANOCHECE EN EL BOSQUE
Dedicado a los sin techo a causa de la pobreza o porque las bombas se lo han 

destruido y también a los privilegiados que nos podemos guarecer 
de las inclemencias en un hogar más o menos confortable.

Suelo húmedo y mullido.

Mis botas hundidas 

en la alfombra verde.

Crepitan los pinos,

semeja un quejido.

El gran pintor,

las nubes ennegrece.

La soledad del bosque,

aguza el oído.

Un abanico de copas,

la naturaleza mece.

Huele a tierra mojada.

¡Llueve !

El bosque absorbe la linfa,

y la que sobra devuelve.

Crece el arroyo.

Mi cesta llena de otoño.

El paraguas me protege.

Yo ya en casa y sin peligro,

mientras los boletus hierven,

con sal, pimienta y cebolla.

Bajo techo bien se duerme.

Un poco miedo en el bosque,

cuando sientes 

que anochece;

más cuando llegas a casa, 

de verdad que se agradece.

¡A vuestra salud, amigos!

Con buen techo, 

bien se duerme.

El Trovador Serrano



C/ Santa Casilda, 5 bajo - Burgos
T. 947 260 565

segurosalfredogarcia@gmail.com

70





72

PABLO CASTRILLO
Lleva una temporada  de menos  a más,  ha tenido  alguna lesión  de caída y 
hizo una buena  actuación  en el Tour de Romandie,  en Suiza,  y lo más im-
portante, el 25 de junio,  consiguió  el campeonato  de España,  contrarreloj.  
En Julio empieza el Tour  de Francia.

ELENA LLORENTE
La historia de mi vida sin deporte, igual 
que sin este pueblo, no tiene sentido. 
Crecer aquí era sinónimo de calle, y la 
calle, de actividad: daba igual jugar al 
balón, al frontenis, ir en bici a la pisci-
na por Umbría Lomo, pedalear hasta 
La Sierra o subir andando a Las Torres 
o a Las Calderas… todo era juego.

Sin embargo, aún en el colegio, tras 
un torneo provincial de tenis de mesa 
en el que lo hicimos bien siendo auto-
didactas, me propusieron entrar en el 
club. Y aquello marcó mi vida duran-
te 11 años: viajes a Burgos dos días por 
semana para entrenar (mis padres se 
tienen el cielo ganado) y competicio-
nes los fines de semana. En Bachillera-
to conseguí una beca en la residencia 
deportiva del centro de tecnificación 
de Valladolid, donde entrenábamos 

CICLISTAS DE PALACIOS DE LA SIERRA

dos horas y media al día, compaginán-
dolo con estudios y selectividad. Allí 
aprendí a organizarme, a ser constante 
a optimizar el tiempo, que era muy limi-
tado, y, sobre todo, a gestionar la mente 
en competición y la frustración.

Durante esos años viajé mucho, aun-
que apenas vi nada más que polidepor-
tivos. Tras la universidad, cuando ya no 
podía compaginarlo, lo dejé y descubrí 
la montaña: primero trekking y ferratas, 



luego algo de bici… hasta que volvió a 
convertirse en el centro de mi vida. Me 
enganché poco a poco: más eventos, 
más gente, más retos. El ciclismo tiene 
ese punto de sufrimiento que, a la vez, 
te da una satisfacción difícil de soltar.

Además, es un deporte en el que da 
igual la edad, el sexo o las creencias. El 
sufrimiento compartido crea conexio-
nes muy fuertes, y a mí me ha regala-
do personas muy importantes en mi 
vida, y me las sigue dando.

Como, según mi madre, soy com-
petitiva, empecé a apuntarme a más 
marchas y carreras… y a ganar algu-
nas. Decidí tomármelo más en serio, 
entrenar mejor y más duro, y los resul-
tados fueron llegando: Tierra Estella 
Epic Gravel, Los 10000 del Soplao, La 
Transcantábrica, The Bandit by Colina 
Triste, Bezana Extrem, La Perico, La Le-
baniega, La Cantabrona, la cronoesca-
lada a Larrau en Irati Xtrem y, este año, 
la Quebrantahuesos. Aún me cuesta 
creer que valgo para esto y siempre 
digo que quizá no soy la mejor, pero 
como soy autónoma, estoy muy acos-
tumbrada a sufrir. Mi cabeza puede 
gestionar el cansancio y conseguir que 
mi cuerpo dé un poquito más cuando 

parece que no queda. Al final, el ciclis-
mo es como la vida. Y me encanta.

Tras la QH, el equipo femenino Enei-
cat me fichó y me propuso correr el 
Campeonato de España, que apenas 
era una semana después. Fui a correr sin 
experiencia la carrera más top del calen-
dario ciclista, con todas las profesionales 
que llevan años corriendo como medio 
de vida, sin haberme movido dentro de 
un pelotón, sin haber usado nunca radio 
ni haber cogido nunca un bote en mar-
cha… Valiente o inconsciente, allí estuve. 
Llegar al mundo semiprofesional me pi-
lla tarde (tengo 38 años), pero lo afronto 
con ilusión: vivir la experiencia, competir 
en equipo y exprimirme al máximo el 
tiempo que pueda.

El ciclismo lo tiene todo: es una vía 
de escape, una forma de viajar y sentir, 
pero también un deporte donde todo 
se mide al milímetro. Y no dejo de lado 
esa parte de exploración: estos días 
participaré en un evento de bikepac-
king de ultradistancia de 840 km entre 
Soria y nuestra zona (Lost Horizons).

Sea como sea, el ejercicio es vida. 
Os lo dice la fisioterapeuta del pueblo.
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NACIDOS EN 2025-2026

Vera Alonso Gómez
20/04/2026

Padres: Sara y Rubén

Julen Bautista Medina
17/03/2025

Padres: Lorena y Javi

Noa Juanes Ayuso
06/05/2025

Padres: Lucía y Enrique

Lucas Llorente Castillo
12/05/2026

Padres: Rosauri y Dani



MUESTRA DE REPOSTERÍA INTERNACIONAL
A veces las personas estamos cerca, y a la vez tan lejos. A veces falta con-
fianza y no es fácil conocerse.

En Palacios tenemos la gran suerte de contar entre los vecinos con 
una buena representación de otros países y culturas, y desde la asocia-
ción de amas de casa quisimos, y queremos, hacer más fácil el acerca-
miento entre las personas que vivimos en el pueblo.

Con esta muestra quisimos colaborar a que saberes y habilidades se 
compartan y disfruten colectivamente. Creemos que se degustó bien y 
esperamos proponer una nueva en otoño.

ACTIVIDADES DEL AÑO CON LOS JUBILADOS
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¡Felices fiestas!¡Felices fiestas!

Agradecemos la colaboración a todas las empresas, 
Instituciones y negocios que contribuyen en las fiestas. Y a 
todas las peñas, Asociaciones y personas que de forma altruista 
ayudan y participan en estas fiestas y muchas otras ocasiones.

Edita: Ayuntamiento de Palacios de la Sierra, Julio 2026.

Diseño y maquetación: Scarlett de Pablo 

Impresión: Imprenta Amábar.


